Buchempfehlung «Alter neu denken», Autor Dr. Markus Miller

Ein neues Buch, das gut in der Hand liegt — ein Buch, das Freude macht zum alter werden! Echt? Lass
Dich Uberraschen. Das Herzensthema von Markus Miiller erldutert er in seiner erfrischenden und
tiefgriindigen Art und Weise. Sachwissen und Erfahrungsberichte, Zitate durch die Jahrhunderte,
Interviews und Ubungen fiir den Alltag wechseln sich ab. Unser Denken zu dndern braucht Zeit.
Markus Miiller: «Alter neu denken wird gangiges Denken nicht komplett ersetzen, aber wesentlich
ergdnzen oder besser: in einen neuen Rahmen setzen.»

Im Hinblick auf unser Denken haben wir eine hohe Verantwortung, auch was das Alterwerden
betrifft. Wir haben die Wahl. Die vier Teile dieses Buches beinhalten: Wir denken, die Frage ist nur
wie — Wir sind Kinder unserer Zeit — Einseitiges oder hoffnungsstiftendes Denken - Gemeinsam
dranbleiben.

Flir mich personlich zieht sich das Wort «Hoffnung» wie ein roter Faden durch das ganze Buch. Die
Impulse aus der Welt der Bibel machen so Mut, dass ich (und ich hoffe auch Du) mich gerne von
neuen dlteren Vorbildern motivieren lasse. Markus Miiller: «Hoffnung ist der Ausgangspunkt allen
(neuen) Denkens.» Alter neu denken: Ein Buch fir Dich und fiir mich. Es macht Freude, damit zu
arbeiten.

Ursula Fréhlich
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MARKUS MULLER
Alter und Alterwerden: Eine umstrittene Angelegenheit. Fiir die
einen ist es Schicksal, fiir andere etwas, das es um jeden Preis zu
vermeiden gilt, und fiir dritte ein Gesprachsthema, das jeder guten
Laune ein Ende setzt.

Diesen und ahnlichen Denkweisen stellt das Buch Alternativen
entgegen. Ein herausforderndes, anspruchsvolles und hoffnungs-
stiftendes Buch fiir Menschen, die sich nach einem Alterwerden
sehnen, das von Chance, Gewinn, Sinn und unerwartet Gutem ge-
pragt ist.

Mit Interviews und personlichen Einblicken von Christa und Wilf
Gasser, Ruedi Josuran, Adrian (Adu) Baumgartner, Vreni Theobald,
Thomas Banziger, René Winkler, Jean-Daniel Lenoir und weiteren.

Alter neu denken!

LIch habe geradezu Lust auf das Alterwerden erhalten ... ich habe das
Buch In nur drel Tagen durchgelesen und den Inhalt regelrecht ver-
schlungen*

- Hansuell Gujer, vier Monate vor selner Pensionierung

JEIn revolutionarer Ansatz, Alter zu denken*
- Beat Brugger, Président des verelns ‘Initiative Pro Aging

Markus Miiller hat 12 Jahre mit alten,

Py, sehr alten und sterbenden Menschen
gearbeitet und zusammengewohnt.
b Erweiss, dass die Art, wie wir lter

it
werden, friih entschieden wird. Ein
Buch fiir Menschen ab 46, dem statis-

¥
tischen Tiefpunkt der Lebenszufrie-
‘\ v denheit.

Markus Muller
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