Alter neu denken

Warum lost ,Altwerden” bei vielen Menschen
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negative Gedanken aus? Mark

sich ein Umdenken.

lter” ist in aller Leute
Mund. Welche Tages-
zeitung berichtet nicht
mindestens einmal pro
Woche von (ungeniigen-
der) Rente, von Einsamkeit, vom
Schreckgespenst Demenz oder von
der demografischen Uberlast der Al-
ten? Und welche gingige Zeitschrift
malt uns nicht in regelméBigen Ab-
stinden den selbstbestimmten und
durchtrainierten 85-Jéhrigen oder
den angeblich mutigen Schritt einer
90-Jihrigen vor Augen, wenn sie ihr
Leben mit Sterbehilfe zu beenden be-
absichtigt?
Ist es eigentlich richtig, wie wir
uns Gedanken {iber das Alter und un-

us Muller wiinscht

ser Alterwerden machen? Wovon sind unsere Einstellun-
gen gepragt? Konnte es Sinn machen, wieder einmal un-
ser Denken zu iiberpriifen, frei beispielsweise nach dem
Vorschlag des Volkerapostels Paulus, uns nicht dem Sys-
tem dieser Welt anzupassen (Romer 12,1 bis 2)?

Mir begegnen unter uns immer wieder Aussagen, die
mich zumindest einige Augenblicke lang stutzig machen.
Zum Beispiel:

»30 fingt es an“, wenn jemand den Schliissel oder
die Brille nicht findet oder ihm oder ihr ein Name nicht
rechtzeitig einfallt.

»Da wirst du ganz schon alt aussehen”, sagt jemand
zu seinem Freund, der vorhat, mit seinem Sohn eine
siebenstiindige Wanderung zu machen.

,Hauptsache gesund®, wiinscht eine 58-Jahrige ihrer
Freundin zum 60. Geburtstag.
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»Langsam, aber sicher geht es nur noch abwérts mit
meinem 78-jahrigen Vater“, bemerkt ein Sohn zu seiner
Arbeitskollegin.

s1ch genieBe das Leben, solange ich gesund bin und
mit meinem Partner reisen kann*, so die 70-jahrige,
selbstbestimmte Frau am Klassentreffen.

Mit Sicherheit hat hier niemand etwas Boses gedacht
oder gesagt. Aussagen dieser Art werden zur Kenntnis ge-
nommen, manchmal sogar mit bestitigendem Respekt.
Einige Vermutungen dazu:

Bei der Bemerkung ,So fingt es an“: Kann es sein,
dass jemand ausdriicken will, dass jetzt etwas Schlim-
mes, Unangenehmes und Schweres unausweichlich ist,
zum Beispiel das nicht mehr ganz so wertvolle Alter?

Bei der Bemerkung ,Da wirst du aber alt aussehen®:
HeiBt dies etwa so viel wie ,,Jetzt geniigst du langsam nicht
mehr, jetzt bist du im Stadium des Weniger angekommen“?

Bei der Bemerkung ,Hauptsache gesund®: Ist in der
Tat die (korperliche) Gesundheit das entscheidende
Merkmal der kommenden 25 bis 30 Jahre?

Bei der Bemerkung ,Langsam ... abwirts“: Kénnte es
sein, dass in unserem Denken fest verankert ist, dass Al-
ter ein Verlust, ein Ende des guten Lebens — eben ein
LAbwirts“ — meint?

Beider Bemerkung,Ich geniefe das Leben,solange...“:
Kann es sein, dass gesagt werden will, dass Leben nur le-
benswert ist, solange es genossen werden kann?

Ich habe mir vorgenommen, Menschen bei solchen
Aussagen zu fragen, wie sie sie meinen. Niemals mochte
ich jemandem Falsches unterstellen.

Drei etwas grundlegendere Erlduterungen zum bes-
seren Verstiandnis:

Erlauterung 1: Fiir die meisten von uns Menschen in
der westlichen Welt ist Alter kein erstrebenswertes Ziel.
Ein Test: Empfinden Sie es als Kompliment, wenn ich Sie
zehn Jahre jiinger schitze, als Sie tatsdchlich sind, oder
wenn ich Sie zehn Jahre dlter schitze? Ganz ehrlich: Ich
kenne kaum jemanden, der alter geschdtzt werden will,
als er oder sie ist. Jungsein ist gut, Altersein eher nicht.

Erlduterung 2: Mir fillt auf, dass Ungutes, Unange-
nehmes und Unschones ab spitestens 60 eine (und nur
eine) Ursache zu haben scheint: das Alter. Alter ist schuld
an allem Schweren und Belastenden ab 55. Kann es sein,
dass so alle Liebe und Freude zum Alter und Alterwerden
unterwandert und blockiert wird?

mutig handeln

Erlauterung 3: Gelegentlich frage
ich altere, christlich ausgerichtete Men-
schen, welche Bibelverse ihnen zum
Stichwort Alter in den Sinn kommen.
Fast immer kommen Hinweise wie: ,Vor
einem grauen Haupt sollst du aufstehen
und die Alten ehren ...“ (so in 3. Mose
19,32). Natiirlich verstehe ich gut, dass
man als dlterer Mensch — ich zahle mich
auch dazu — gerne solche Aussagen hort.
Und doch: Sie verhindern, sich selbst,
vielleicht in besonderer Weise sein eige-
nes Denken, infrage zu stellen. Ich mei-
ne, um unserer eigenen Zukunft willen,
aber auch wegen der Zukunft der jiin-
geren Generation und der Gesellschaft
insgesamt, sollten wir zu einer Reflexion
iber das eigene Denken finden.

Christen sind eingeladen, ihre Uberzeu-
gungen und ihr Verhalten an Gott aus-
zurichten (Romer 12,1-2, auch Epheser
4,17-24). Wir neigen dazu, dieses erneu-
erte Denken entweder nur mit unserem
Glauben oder mit ethischen und morali-
schen Annahmen in Verbindung zu brin-
gen. Das ist zu wenig, wiirde ich sagen.
Das fiir mich Erstaunliche: Es gibt
nicht wenig sdkular orientierte Person-
lichkeiten, die nicht das Alter an sich
als Problem sehen, sondern unser Den-
ken iiber das Alter. Zum Beispiel meint
Francois Hopflinger, ehemaliger Profes-
sor der Soziologie: ,,Haufig ist nicht das
Altwerden das zentrale Problem, sondern
falsche, veraltete oder fehlgeleitete Vor-
stellungen vom Alter.“ Der Psychologe
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und Schiiler des Neurologen und Psychi-
aters Viktor Frankl sagt kurz und knapp:
LAlter ist vor allem Ansichtssache.”

Noch mal also die Frage von vorhin:
Denken wir eigentlich richtig, wenn wir
uns Gedanken iiber das Alter und Alter-
werden machen? Fiir mich wiirden mog-
liche Kriterien fiir ein ,richtiges” Den-
ken etwa so zu umschreiben sein:

Seniorenmesse in der Schweiz

Am 14. Mérz 2026 findet die Seniorenmes-
se EXPOsenio in Baden (CH) statt. Es werden
rund 4.000 Besucherinnen und Besucher er-
wartet. Markus Mdiller ist als Plenumsreferent
dabei. AuBerdem gibt es einen Stand der Ini-
tiative Pro Aging zusammen mit der Evange-
lischen Allianz unter dem Motto ,Das dritte
Drittel des Lebens miindig und glaubensstark
gestalten”. Herzliche Einladung! Mehr Infor-
mationen unter www.exposenio.ch
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1. Wenn iiber Alter geredet wird, dann erzeugt dies
im Gegeniiber Hoffnung. Wenn iiber Alter und
Alterwerden Anmerkungen fallen, dann wird das
Gegeniiber ermutigt — und nicht das Gegenteil.

2. Wenn Bemerkungen iiber Alter und Alterwer-
den gemacht werden, so fordern diese ein Dafiir,
ein Ja, ein ,,Pro“ anstelle eines Dagegen, eines
,Neins“ und eines ,,Anti“ (zum Beispiel Pro-
Aging anstelle von Anti-Aging).

3. Die Bibel ist voller Hinweise zum Alter und Al-
terwerden. Sie enthilt Grundaussagen, Auffor-
derungen, Verheifungen (etwa Psalm 92,15).
AuBerdem enthélt sie eine Reihe von Gebeten
(unter anderem Psalm 71,9) sowie zahllose Bei-
spiele von Menschen, die alt sind (Elisabeth und
Zacharias oder Simeon und Hanna). Wenn wir
iiber Alter und Alterwerden reden, darf etwas an-
klingen, das Gemeinsamkeiten mit beschriebe-
nen Beispielen aufweist.

4. Inallem wissen wir, dass der Mensch verletzlich,
anfechtbar und vergénglich ist und bleibt. Die Bi-
bel, nach der wir unser Denken ausrichten diir-
fen, ist kein Buch der Illusionen, sondern der Re-
alitdt. Alter ist und bleibt eine Herausforderung.
Der Idealzustand ist uns nirgends verheiBen.

Ganz personlich glaube ich, dass die Herausforderung
insbesondere von Christen in den kommenden zehn bis
zwanzig Jahren darin besteht, eine versohnte Haltung
im Hinblick auf das Alterwerden einzunehmen. Es kann
nicht sein, dass Alterwerden von einer Art Mantel der
Angst umhiillt ist. Es kann nicht sein, dass Alter in unse-
rer Gesellschaft ein Schreckgespenst ist. Und vor allem
kann es nicht sein, dass in unserer Gesellschaft keine Al-
ternativen zur ,Hintertiir Sterbehilfe“ anschaubar sind.
Unsere Gesellschaft braucht dringender denn je sichtbare
und greifbare Lebensraume, in denen die Liebe zum Le-
ben und die Zuversicht im Alterwerden trotz Notvollem
erlebbar ist. Gott ist doch, so glauben wir als Christen,
ein Lebensliebhaber. Wir tun gut daran, unser Denken
in Bezug auf Alter und Alterwerden zu iiberdenken. Ich
wiinsche mir, dass ,Alter neu denken“ das Motto unserer
kommenden Jahre wird.

Dr. Markus Miiller ist Initiator der ,, Initiative
Pro Aging” (www.initiative-pro-aging.ch)

und hat als Autor und Referent vor allem die
Themen Alter und Zukunft im Blick. Vor seiner
Pensionierung war er Heimpfarrer im Zentrum
Ramismiihle bei Winterthur/CH.



