"
£
=
D
=
=
£
=
)
5
2
%
g
g
5
5
£
=
g
<
1=
£
z
E
Iz
=
S
s
%
g
vl
=1
o
o
<
]
=]
2
5
3
g
3
3
2
2
=
<
2
D
c

FOL0S

der Glaube
alter wird

LG EI TG ehn der Glaube élter wird

Bleibt die Beziehung zu Jesus mit
den Jahren gleich oder wird sie
automatisch fester und reifer?
Was andert sich — und wie?

Was ist die Voraussetzung dafiir,
dass der Glaube sich mit dem Alter
positiv entwickelt — und was heifBt
das lberhaupt?

Auf den Seiten 14 bis 26 haben
wir vielfaltige Erfahrungen dazu
zusammengetragen.
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Verandert
sich der
Glaube im [N Besgkpiniiy

7 aus lhrem christlichen Glauben
Alter L geworden ist? Ist er immer gleich
geblieben? Miisste er das? Ist er
reifer geworden? Oder schlichter?
Oder wackeliger? Unscheinbarer?
Vertrauensvoller? Kantiger?

Verletzlicher? Markus Miller hat
nachgefragt.
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an weiB es: Alterwerden hat mit einschnei-

denden Veranderungen zu tun. Vieles ist

moglich, was bisher nicht méglich war

(man hat zum Beispiel mehr Zeit und ge-

winnt manche Einsichten), und vieles ist
nicht mehr moglich, was bisher selbstverstandlich war,
beispielsweise nahezu grenzenlose Mobilitét. Stichwort
Glaube: Darf er sich iiberhaupt verdndern? Wire das
Schwiche? Oder vielleicht Stirke? Wie steht es um mei-
nen Glauben im Alterwerden?

Je langer ich mit alten, sehr alten und sterbenden
Menschen arbeiten darf, desto mehr bewegt mich die Fra-
ge, was eigentlich in unserem Alterwerden mit unserem
Glauben geschieht, und welche Bedeutung er tatsichlich
hat: mit 60, mit 75, mit 9o, mit 95. Immer mal wieder fra-
ge ich Menschen, wie sie die Verdanderungen ihres eige-
nen Glaubens im Laufe der Zeit erleben und beschreiben
wiirden. Unter ihnen sind ehemalige Handwerker, Kran-
kenschwestern, Flihrungspersonen, Polizisten, Pastoren,
Kindergirtnerinnen und viele andere.

Ich lade Sie ein, mit mir drei Schritte zu gehen. In ei-
nem ersten Schritt horen wir auf die Erfahrungen unter-
schiedlichster Personen im Alter zwischen 65 und 103.
Ich versuche im Anschluss daran eine Art Einordnung.
In einem zweiten Schritt, der in LebensLauf 3/2024 er-
scheint, nehme ich Sie auf einen kleinen Ausflug in die
Bibel mit. Erstaunlich oder nicht: Auch die Menschen
der Bibel, von Abraham bis Paulus, von David bis Petrus,
wurden élter. Die spannende Frage: Konnte es sein, dass
sich auch bei diesen Menschen ihr Glaube, ihr Denken,
ihr Reden und ihr Schreiben im Laufe der Zeit verdndert
hat? Ich merke, dass die Einsicht in biblische Zusammen-
hinge helfen kann, unser eigenes Alterwerden und un-
seren Glauben im Alterwerden besser zu verstehen. Ei-
gentlich trostlich. Auch nach Schritt 2 versuche ich eine
kurze Einordnung.

Schritt 3 beinhaltet einen Blick auf das, was wir in
Lehre, Seelsorge und Begleitung von Menschen lernen
konnten und sollten — damit der Glaube im Alterwerden
reift und von Vertrauen und Dankbarkeit statt von Recht-
haberei und Bitterkeit gepragt ist.

Schritt 1: Eine Frage —
viele verschiedene Antworten

»Hat sich eigentlich Ihr Glaube verdndert, oder ist er
im Laufe Ihres Lebens gleich geblieben?“ So frage ich ge-
legentlich Menschen in unterschiedlichsten Situationen.
Aus einigen Antworten zitiere ich:

Themenschwerpunkt: Wenn der Glaube alter wird

»Gott ist gegenwirtig®, mahnt ein
bald 100-jdhriger Mann auf meine
Frage hin, ,,und wenn dies fiir Gott
geniigt, dann geniigt es auch fiir
mich: einfach da und gegenwirtig zu
sein, ohne Leistung und etwas, das
ich vorweisen kann.“

»Ach, ja“, sagt eine ehemals
kirchlich Angestellte, ,der Unglau-
be macht sich Bahn ... Was soll ich
noch glauben, und wozu? Zeit hitte
ich, aber es ist doch nur ein Drehen
um mich selber. Und das macht mich
ganz ungliicklich. Lieber schaue ich
alte Bilder an ...“

Eine andere Person, ganz er-
staunt iiber die Frage, holt tief Atem
und sagt: ,Friither hief Glaube fiir
mich Verdanderung der Welt. Heute
heifit es viel mehr, Ja zur Welt in mir
und um mich zu sagen. Und wenn es
gut geht, lerne ich so zu lieben. Und
manchmal weiB ich nicht, ob ich frii-
her oder heute mehr zur Weltveran-
derung beitrage: Tun oder Liebe.”

Eine Frau, die vor Kurzem ihren
Mann verloren hat, erklart: ,Frii-
her sang ich ,Pass auf, kleines Au-
ge, was du siehst. Denn der Vater in
dem Himmel schaut herab auf dich,
drum pass auf, kleines Auge, was du
siehst!‘ Heute sage ich, dass mich
dieses Fordernde und Kontrollier-
te eher niederdriickt statt motiviert.
Ich singe deshalb lieber: ,Gott ist die
Liebe, lasst mich erlosen. Gott ist die
Liebe, er liebt auch mich. Drum sag
ich’s noch einmal, Gott ist die Lie-
be, Gott ist die Liebe, er liebt auch

€<«

mich’.
Ein ehemaliger Leiter eines gro-
Beren christlichen Werkes bekennt:

,Im Alter wird man verletzlicher und
sensibler. Manchmal ist es schon,
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aber manchmal auch verhéngnisvoll:
Man hat gliicklicherweise und dum-
merweise mehr Zeit, um iiber sich,
iber sein Leben und eben auch iiber
seinen Glauben nachzudenken. Man
fragt sich: Habe ich genug geglaubt?
Habe ich, wenn ich dachte, etwas sei
von Gott, richtig gehort? Habe ich als
Christ das Rechte getan? Nicht sel-
ten werden selbstkritische Tone laut
— bis an die Grenze von Selbstzwei-
fel. Alles in allem aber gilt: Heute ist
mein Glaube zwar verletzlicher, aber
auch echter und sogar fester gewor-

«

den.

Reifer Glaube tut und
leistet weniger, vertraut
aber mehr, wird stiller,

empfangender -
und liebender.
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Sehen, staunen
und genieBen

»Diese Frage ist doch dumm®,
merkt ein &lterer, sehr glaubiger
Herr an. ,Wenn etwas angesichts der
unzahligen Verdnderung in unserer
Welt stabil und gleich bleibt, dann
der Glaube. Nein, mein Glaube ver-
andert sich nicht.“

Kurz und biindig sagt jemand, er
setze sich ,,s0 langsam an den Tisch
des Lebens®, den er nicht selbst ge-
deckt habe. Ich frage dann, wie denn
sein Gebetsleben, von dem er noch
vor einigen Jahres gesprochen hat,
aussehe. Seine Antwort: ,,Gottes Da-
sein geniigt. Ich bete fast nur noch:
Du bist da, sorge du, ich danke dir!“

Vergleichbar sagt eine Frau, gerade angesichts von ge-
sundheitlichen Veranderungen ihres Mannes: ,Meine Be-
ziehung zu Gott wird entspannter. Wissen Sie, sagt sie,
»ich frage meinen Mann auch nicht jeden Morgen, ob er
Zucker in den Kaffee mochte. Ich weiB es doch. Und wenn
er sich nicht in dem Tempo bewegt, in dem ich es gerne
hitte, wiederhole ich nicht stéindig, dass er doch bitte vor-
wirts machen solle. Mein Glaube verindert sich fast ana-
log in Richtung Vereinfachung und Vertrauen. Und wenn
ich Bibel lese, frage ich weniger danach, was ich tun soll,
und staune mehr. Ich glaube, solcher Glaube hilft auch
meinem Mann. Wir leben dann einfach die Beziehung.
Und das mdchte ich auch zu Gott hin: Einfach die Bezie-
hung leben.“

Eine ehemalige Missionarin erzahlt: ,Ich habe viel ge-
sehen. Jetzt mochte ich nur noch eines sehen: wie das,
was Gott verheifit, in Erfiillung geht. Wenn alle Aktivitit
schwindet, dann mochte ich eines behalten, namlich das
,Sehen‘. Nicht glauben miissen, sondern sehen diirfen:
Das macht mich frei.“

Ein Mann reagiert auf meine Frage mit einer Gegen-
frage: ,Noch spannender wire doch zu wissen, ob Gott
im Alter mit uns anders umgeht als damals, als wir jung
waren? Redet er anders? Hat er andere Botschaften?“ Ich
stutze und kann nur zu einer altbewéhrten Riickfrage Zu-
flucht nehmen, namlich: ,Was denken denn Sie?“ Seine
Antwort: ,Ich bin so froh, dass Gott von mir heute etwas
anderes erwartet als vor 70 Jahren!“ — ,Was denn?*, fra-
ge ich neugierig. Er, mit 94, recht keck: ,Den Genuss der
Beziehung, mehr vermutlich nicht.*

Entspannt mit Grenzen leben

Ein Mann in fortgeschrittenem Alter merkt an: ,Der
Glaube erdet sich. Frither war mein Glaube oft geistlich
abgehoben und wenig natiirlich. Spiter, nach einigen
Enttduschungen, drohte mein Glaube zwar natiirlich zu
werden, aber die geistliche Erwartung schrumpfte gegen
null. Jetzt hoffe ich, dass im Alterwerden dies alles in ein
gutes Verhiltnis kommt. Ich weiB: Beim Sterben kommt
es nicht auf das Natiirlich-Vergéngliche an, sondern auf
das Ubernatiirlich-Unvergingliche, auch wenn das Ster-
ben ein ganz natiirlicher Vorgang des Lebens sein mag.“

Ein sehr ehrlicher, erfahrener Mann und friiherer
Pastor sagt: ,Ich habe viele Fragen, und auf vieles habe
ich keine Antwort. In schlechten Momenten verzweifle
ich. In guten Momenten kann ich mir sagen: Ich muss
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Gott gar nicht verstehen, ich werde es auch nie
konnen ... Wenn ich das dann so denken kann,
werde ich entspannter. Gott ist nicht mehr mein
Gebetserfiiller, nicht mehr mein Lebens- und un-
ser Gemeindeoptimierer, sondern eben Gott: un-
ausforschlich, unfassbar. Wenn ich dies denken
kann, wird es still und friedevoll in meiner Seele®.
Dann, fast etwas tibermenschlich und doch irgend-
wie glaubhaft: ,Ich lerne, Begrenzungen auch im
Glauben willkommen zu heiBen. Eigentlich bin
ich froh, langsam loszukommen von der so fal-
schen Uberzeugung, dass ich bin, was ich leiste.
Diese Haltung hat mich miide werden lassen, auch
glaubensmiBig. Irgendwann habe ich angefangen,
mich auf einen neuen Weg zu machen. Das war
kein Sprint, dieser Weg ist auch noch nicht abge-
schlossen. Er miindet in die Frage: Wer tut etwas
fiir wen? Wer tragt wen? Ich glaube, die Antwor-
ten sind klar. Und ich glaube, die letzte Wegstre-
ckq konnte gekennzeichnet sein von: ,Stillhalten,
getragen sein und empfangen!*

Versohnt mit dem, was (nicht) ist

Eine sehr wache Frau: ,,Wir sind an der Uni-
versitdt Gottes. Das Eigentliche beginnt im Al-
ter. Und ich merke: Genau dies betrifft ganz be-
sonders den Glauben. Eigentlich muss ich mehr
denn je sagen: ,Ich glaube, Herr, hilf meinem
Unglauben. Ich brauche dich mehr denn je, und
ich verabschiede mich von der Annahme, du
brauchtest mich, und alles kdme auf mich an!‘“
Schlieflich: ,Ich habe nur einen Wunsch: Ich will
versohnt sein, zuallererst mit mir und allem, was
mir nicht gelungen ist. Ich hatte meine Zeit. Ich
muss nichts mehr nachholen. Der Glaube darf zur
Ruhe kommen. Das wiinsche ich mir: ein Glaube,
von dem mehr Ruhe ausgeht! Vielleicht ist dies
dann auch attraktiver fiir mein Umfeld.“

Und jemand anderes weist darauf hin, wie sehr
die Ergidnzung zur Losung am 20. Juli 2023 die
Dankbarkeit und Zerbrechlichkeit des eigenen
Glaubens bestétigt: ,Danke, Gott, dass ich deine
Tochter sein darf, die nichts mehr hat aufler ih-
ren wackeligen Glauben und ihr oft verzagtes Hof-
fen. Nach den miihevollen Tagen und Néchten,
die mich beinahe zu viel Kraft kosten, bist du da.
Du lddst mich zu neuem Glauben ein, und richtest
mich behutsam auf.“

Themenschwerpunkt: Wenn der Glaube &lter wird

Impulse
So nutzen Sie die Artikel

dieses Themenschwerpunkts
fiir Ihre Gruppe.
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Wenn der Glaube
alter wird

Einstieg
Was stellen Sie sich unter einem reifen Glauben
vor?

Worum es geht

Gott ist unwandelbar — wir nicht! Auch unsere Be-
ziehung zu ihm entwickelt sich — nicht immer, aber
sehr oft hin zu einem gereiften Glauben.

Lesen Sie reihum die Zitate im Artikel von Markus

Miiller.

Anregungen fiir den Austausch

¢ Wenn Sie auf die vergangenen 20 oder 40 oder
mehr Jahre lhres Lebens zuriickschauen: Wie
wiirden Sie die Veranderung lhres Glaubens be-
schreiben?

¢ Wie reagieren Sie, wenn lhnen jemand im Alter
von 75 oder 85 sagt: ,Mein Glaube ist in den
letzten Jahren schwacher und gebrechlicher ge-
worden”?

¢ Gibt es aus lhrer Sicht so etwas wie , Schliissel”,
damit lhr Glaube im Alter gefestigter und reifer
wird? Wie beschreiben Sie diese Schliissel? Wie
kommt man in deren Besitz?

Liedvorschldage
¢ Gott wird dich tragen, drum sei nicht verzagt
¢ Jesus, nimm zu in meinem Leben

Aktiv werden

Fragen Sie jemanden aus ihrem Bekanntenkreis,
ob er oder sie bei lhnen in den letzten 20 oder 30
Jahren eine Veranderung des Glaubens festgestellt
hat.

Fiir den Alltag

,Wir sind nicht umsonst in diese Welt gesetzt. Wir
sollen reif werden fiir eine andere Welt. (Matthias
Claudius)
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Weitere beriihrende Zitate lieBen
sich anfiigen. Hinter jeder Aussage
steckt eine Lebenswelt. Als Beglei-
tender kann ich das Gesagte immer
nur stehenlassen. Auch solche des-
truktiven, nicht ermutigenden An-
merkungen wie: ,Der Glaube sagt
mir nichts mehr, zu viele Enttiu-
schungen waren damit verbunden®.
Personlich erfahre ich aber, dass sehr
wohl Korrekturen moglich sind. Pas-
siert so etwas, ist es immer ein be-
sonderes und bewegendes Ereignis.

Die Aussagen einordnen

Und jetzt? Wie gehen wir mit
diesen Zitaten um, die Sie leicht er-
ganzen konnen? Zunachst versuche
ich, sie einzuordnen und vorldufige
Schlussfolgerungen zu ziehen:

» Aussagen idlterer Menschen zum
Thema Glaube sind zunéchst (fast)
immer etwas sehr Schones, Ermu-
tigendes, Wohltuendes. Wie unser
Korper, unsere Seele und unsere Be-
ziehungen ist auch der Glaube et-
was Werdendes, etwas Begrenztes
und etwas Verletzliches. Hier hin-
zuschauen ist ein uniibertreffliches
Vorrecht, das dankbar macht.

« Was von auBen als Reife und Vor-
bildlichkeit uniibersehbar ist, wird
subjektiv oft anders empfunden:
schwach, schwindend, diirftig, ge-
brechlich, ohnmaéchtig. Wie gut,
wenn wir gerade dlteren Menschen
immer neu beschreiben, wie ihr
Glaube auf uns wirkt; wie sehr er,
selbst wenn er sich kiitmmerlich an-
fiihlt, gerade dann viel Ermutigung
fiir andere Menschen aufweist.

Und ein Fazit

1. Glaube und Unglaube, Glaubensstirke und Verletz-
lichkeit, Vertrauen und (Selbst-)Zweifel, begliickende
Gottesbeziehung und éngstliche Unsicherheit scheinen
im Alterwerden niaher zusammenzuriicken. Dies d&ufern
zu diirfen, erleben viele dlter werdende Menschen als be-
freiend.

2. Ein iiber Jahrzehnte gewachsener Glaube hat im-
mer mehr das Du (mit dessen Moglichkeiten) und weni-
ger das Ich (mit den eigenen Moglichkeiten) vor Augen.
Reifer Glaube tut und leistet weniger, vertraut aber mehr,
wird stiller, empfangender — und liebender.

3. Der Mann, der zuriickfragte, ob denn Gottes Er-
wartungen anders geworden sind, gibt den starken Hin-
weis, nicht nur nach sich selbst und den eigenen Verin-
derungen zu fragen, sondern immer auch, wer Gott ist,
wie Gott empfindet und was wohl Gott {iber unser Alter-
werden denkt.

4. Das oft verborgene und manchmal verschiittete An-
liegen, sich mit dem nicht Erfiillten, vielleicht Gescheiter-
ten in der eigenen Vergangenheit zu versohnen, scheint
wichtiger zu werden und mdéchte ernst(er) genommen
werden.

5. Die ehemalige Missionarin schlieBlich half mir per-
sonlich, noch besser zu verstehen: Nicht die Vergangen-
heit, auch nicht die (mehr oder weniger angenehme) Ge-
genwart triagt, sondern nur die Zukunft bzw. das, was mir
fiir die Zukunft zugesagt ist. ,Sehen“ scheint alles Wissen
und Tun abzul6sen. Glaube wird zu Hoffnung, wenn er
nicht verkiimmern will.

Gerne lade ich Sie ein, zusammen mit befreundeten
Menschen die Frage zu stellen, wie sich Thr eigener Glau-
be im Laufe der Zeit verdndert hat und noch verindert.
Dies wird unweigerlich zur Frage fithren, worauf wir ach-
ten sollten, damit unser Glaube friih frei wird von aller
Verbitterung, von allem nagenden Selbstzweifel und aller
oft unertréaglichen Besserwisserei und Rechthaberei. &

Dr. Markus Miiller arbeitet als Heimpfarrer im
Zentrum Ramismiihle bei Winterthur (Schweiz).

In LebensLauf 1/2024 beschreibt er in einem zwei-
ten Schritt das Alterwerden biblischer Personen und
was die Veranderungen ihres Glaubens damit zu tun
haben.

Fotos: Christina Grube
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der Glaube
alter wird

In Teil 2 seines Artikels
betrachtet Dr. Markus Miiller
Schreiber der Bibel in

ihrem Alter.
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as wird aus unserem Glauben, wenn wir

dlter werden? Wir alle wissen, dass Al-

terwerden mit Verdnderung zu tun hat.

Betrifft dies aber auch unseren Glauben?

SchlieBlich steht doch in der Bibel, dass
Jesus gestern, heute und morgen derselbe ist.

In der LebensLauf-Ausgabe 6/2023 haben wir Aussa-
gen unterschiedlichster Menschen zu diesem Thema zu-
sammengetragen. Klar wurde: Christlicher Glaube im Al-
ter ist herausfordernd, gerade angesichts zunehmender
Verletzlichkeiten. Wie in vielen anderen Lebenszusam-
menhéngen ist es auch hier verheiBungsvoll, der ange-
sprochenen Thematik bei Menschen der Bibel nachzu-
gehen. Hat sich bei Petrus, Johannes und Paulus der
Glaube im Zusammenhang mit ihrem Alterwerden ver-
andert? Wenn ja: Inwiefern? Woran wiirden wir das fest-
machen? Und: Welche Folgen konnte dies fiir unser eige-
nes Leben haben?

Petrus — Herrlichkeit, Hoffnung, Liebe

Gerne nehme ich Sie auf eine kleine Reise durch das
Neue Testament mit. Wie verhielt sich Petrus in den drei
Jahren an der Seite von Jesus, und wie meldete er sich
zu Wort? Was wissen Sie iiber seine kenntnisreichen
Predigten in der Apostelgeschichte? Die meisten von uns
wiirden ihn vermutlich als schnell, draufgingerisch, un-
erschrocken, klug und nicht besonders beziehungsorien-
tiert bezeichnen. Lesen Sie gerne nach und machen Sie
sich ein Bild.

Als Petrus mit Jesus zusammen war, war er vermut-
lich rund 26 Jahre alt (geboren wohl im Jahr 4 nach
Christus). Als er seine zwei uns im Neuen Testament
iiberlieferten Briefe schrieb, lebte er aller Wahrschein-
lichkeit nach in Rom und diirfte grob zwischen 61 und 65
Jahren alt gewesen sein. Die durchschnittliche Lebens-
erwartung betrug damals um die 24 bis 26 Jahre, Petrus
war also beim Schreiben seiner Briefe ein iiberdurch-
schnittlich alter Mann. Wieso nicht mal darauf achten,
wie er als altgewordener Mann dachte, glaubte und rede-
te, beziehungsweise wie er in den beiden Petrusbriefen
schrieb? Moglicherweise sind die folgenden Beobachtun-
gen fiir uns trostlich.

1. Hoffnung als Ausgangspunkt des Denkens

Petrus leitet seinen ersten Brief mit der geschenkten
Hoffnung auf das unvergéngliche Erbe ein (vgl. 1. Petrus
1,3-6). Davon ist in seinen Predigten in der Apostelge-
schichte nur andeutungsweise zu héren. Dort begegnet
uns Petrus viel mehr als der Gebildete (der er tatsiach-
lich war), der die Gegenwart in die vergangene Geschich-

wach glauben

te einordnet. Seine Briefe kreisen dagegen entscheidend
um die kommende Geschichte beziehungsweise die Hoff-
nung, die darin verborgen ist. Die Gegenwart wird nicht
in die Vergangenheit, sondern in die Zukunft eingeord-
net. Von hier aus erfahrt sie ihre Deutung.

2, Erben der Gnade des Lebens

Gnade war in den fritheren Aussagen von Petrus kein
Leitbegriff. Aber was betont Petrus in 1. Petrus 3,7? Thr
beide, Ménner und Frauen, seid ,,... gemeinsam Erben der
Gnade des Lebens”. Ohne Gnade, so der altgewordene Pe-
trus, geht nichts.

3. Ihr Geliebte!

Bei Johannes wiirde es uns nicht iiberraschen, viel von
Liebe zu lesen. Doch bei Petrus? Dieser sprach die Adres-
saten seiner beiden Briefe aus Rom im hohen Alter nicht -
weniger als sechs Mal mit ,Thr Geliebte” an. Sogar der
Hartetest wird bestanden: Trotz des im Galaterbrief er-
wéhnten Streites mit Paulus spricht Petrus ,,vom gelieb-
ten Bruder® (2. Petrus 3,15).

4. Herrlichkeit als Kernbegriff

Zwolf Mal entdecken wir den Begriff Herrlichkeit in
den beiden Petrus-Briefen. Zufall? Petrus hat sie in sei-
nem Leben mehrmals erfahren (unter anderem auf dem
Berg der Verkldarung). Geredet hat er dariiber allerdings
nicht. Nun thematisiert er Herrlichkeit, statt Niedergang,
Problematisierung und Versagen (anderer) zu beschrei-
ben. Ewige Herrlichkeit — nie losgeldst vom Leiden und
Sterben Jesu — ist die grofe Einladung. Sie ist entschei-
dend in ,einer kurzen Zeit des Leidens” (1. Petrus 5,10).

5. Ihr habt alles. Das geniigt!

Dem leiderprobten Petrus hatte Jesus schon in der Di-
rektbegegnung gesagt, dass er einmal auf Hilfe anderer
angewiesen sein wiirde (vgl. Johannes 21,18). Wie gut,
dass er so spiter sagen konnte: Alles, was wir zum Leben
und Glauben benétigen, hat Gott uns geschenkt (vgl. 2.
Petrus 1,3). Dies ist ein gewaltiges Anstiften dazu, sich
auch im Alterwerden geniigen zu lassen — selbst, wenn
nicht immer alles so ist, wie wir uns das wiinschen.

6. Wisst, wer ihr seid!

Fremd und zerstreut in die ganze damalige Welt. Dies
nagte wohl an allem, was bisher klar gewesen war: An
der Sinnhaftigkeit, am Glauben, am Vertrauen, an der
Perspektive ... Petrus wusste das. Kein billiger Trost
war die Folge, sondern Zuspruch an diejenigen, die den
Jesus-Weg wihlen: ,Ihr seid ... (ein auserwihltes Ge-
schlecht, ein konigliches Priestertum, ein heiliges, ein
Volk zum Eigentum)®, schreibt er in 1. Petrus 2,9. Petrus
weilB: Klar zugesprochene Identitét ist Grundlage unserer
gesamten gegenwirtigen und kiinftigen Existenz. -

3
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7. In allem als Pilger unterwegs

Fremd und unterwegs auf ein Ziel
hin: Das war fiir Petrus klar. Unser
Christsein ist eine Pilgerreise (vgl. 1.
Petrus 2,11): Im Himmel zu Hause und
deshalb frei auf Erden. Nicht die Gegen-
wart zahlt und tragt, sondern das verhei-
Bene Ziel.

Johannes — Beispiel von Reife

Johannes war wohl der jiingste Jiin-
ger Jesu. Er diirfte zwischen 12 und 16
Jahre alt gewesen sein, als er in den Jiin-
gerkreis berufen wurde. Das Geburts-
jahr 20 erscheint wahrscheinlich. Sein
Todesjahr muss zwischen den Jahren
96 und 101 gewesen sein, was eben auch
belegt, dass er sehr jung in die Nachfol-
ge Jesu gekommen sein muss (vielleicht
sogar zusammen mit seiner Mutter Sa-
lome, die als Jiingerin Jesu im Evangeli-
um zwei Mal Erwahnung findet).

Zum letzten Mal wird Johannes vor
dem Verfassen seiner Schriften in Apo-
stelgeschichte 8 erwahnt. Aus ungeklar-
ten Griinden kam er in seinen spiteren
Jahren nach Ephesus, wo er fiir mehre-

Haltet durch, haltet fest,
bleibt dran! So kénnte man
das Kernanliegen des alten

Johannes umschreiben.
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re Gemeinden sorgte. Er wurde auf die Insel Patmos ver-
bannt, wo er die Offenbarung empfing und niederschrieb.
Vermutlich verfasste er auch das Evangelium und die drei
Briefe im Zeitraum von 90 bis 96 n. Chr. in Ephesus.

In den Evangelien und der Apostelgeschichte tritt Jo-
hannes ein einziges Mal allein auf, und zwar in Markus
9,38. Johannes diirfte also ein Gemeinschaftsmensch ge-
wesen sein. Ndhe war ihm wichtig. Sein Kernthema ist die
Liebe: In seinen Briefen und seinem Evangelium kommt
der Begriff , Liebe” (oder ,liebt“) jeweils rund 20-mal vor,
in den anderen Evangelien nur je ein- bis viermal. Die
Einleitung zum 1. Johannesbrief macht seine Augenzeu-
genschaft deutlich: Er hat ,,das Wort des Lebens* gesehen,
gehort, mit eigenen Handen betastet (Vers 1). Das hilt er
fest, damit ,,unsere Freude vollkommen sei“ (Vers 4).

Einige Beobachtungen:

1. Erstaunlich: Johannes ist noch sehr prisent, viel-
leicht présenter als frither, was er gesehen, gehort und
wbetastet” hat (Vers 1): Die gesehene Herrlichkeit wird
zwolf Mal erwahnt. Nicht ein Wissen oder ein ,Bes-
ser-Wissen“ ist Ausgangspunkt seiner Schreiben, sondern
was er selbst mit eigenen Augen gesehen hat. Augenzeuge
seiner herrlichen Majestit zu sein, verleiht Johannes ge-
rade im Alter Autoritat.

2, Johannes, nach rund 75 Jahren Lebens- und 60
Jahren Glaubenserfahrung, schien zu wissen, welche Le-
bens- und Glaubensphasen ein Mensch durchliuft und
worauf es jeweils ankommt (vgl. 1. Johannes 2,12-14).
Ausgerechnet bei den ,Vatern“ halt er zweimal nur fest:
»1hr habt den erkannt, der von Anfang an ist (1. Johan-
nes 2,13 | LU). Nicht, dass sie etwas wissen oder kon-
nen, nicht dass sie alles (besser) zu beurteilen verstehen,

scheint das A und O der gldubigen, alten Menschen zu

sein, sondern ,,den erkannt zu haben, der von Anfang an
ist“ (1. Johannes 2,13).

3. Haltet durch, haltet fest, bleibt dran! So kénn-
te man das Kernanliegen des alten Johannes umschrei-
ben. Zwanzig Aufforderungen beginnen mit ,,Bleibt ...!¢
(meist: ,,Bleibt in ihm“, ,,Bleibt in der Liebe“). Wozu? Da-
mit wir frei sind, wenn er — Jesus — erscheint (vgl. 1. Jo-
hannes 2,28).

4. Den Glauben kann man nicht verstehen. Johannes
war iiberzeugt: Man muss ihn ,sehen®. Hohepunkt: ,Wir
werden ihn [Jesus] sehen, wie er ist“ (1. Johannes 3,2).
Es scheint, als wollte uns Johannes in eine ,,Seh-Gemein-
schaft” oder gar ,,Seh-Schule” mitnehmen.

5. Ziel der Johannesbriefe ist, dass ,,unsere Freude
vollkommen sei“ (1. Johannes 1,4). Wenn Liebe, Licht
und Freude entstehen, dann hat Johannes sein Ziel er-
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reicht. Dies konnte die geeignete, gute Grundlage da-
zu sein, ,Gehilfe” oder ,Mitarbeiter der Wahrheit“ zu
werden (3. Johannes 1,8).

Paulus — befreiendes Alter

Paulus wurde im Jahr 5 oder 6 nach Christus ge-
boren und ist zwischen 64 und 67 in romischer Ge-
fangenschaft umgekommen. Im Jahr 35, also im Al-
ter von 30 Jahren, fand er auf dramatische Weise zum
Glauben an Jesus. Mit rund 55, nachdem er etwa die
Hilfte seiner Briefe geschrieben hatte, erschien der
Gedanke des Sterbens am Horizont (vor allem in 2.
Korinther 5,1 und Philipper 1,20-23 sowie 3,7-20; ge-
schrieben vermutlich im Jahr 55 bzw. 60 n. Chr.).

Gerade bei Paulus diirfte es spannend sein, sei-
nem Glauben im Alterwerden nachzuspiiren. Denn er
halt fest: ,,Selbst wenn wir oder ein Engel vom Him-
mel euch ein Evangelium predigen wiirden, das an-
ders ist, als wir es euch gepredigt haben, der sei ver-
flucht” (Galater 1,8).

Kann sich der Glaube veridndern, ohne dass die
Fundamente wanken? Paulus diirfte genau dafiir ein
gutes Beispiel sein. Wie schon bei Petrus und Johan-
nes sticht auch bei Paulus eine veranderte Wortwahl
und Begrifflichkeit als auffalliges Kriterium eines be-
freienden Alters auf, wenn wir seine Aussagen in der
Apostelgeschichte und seinen friith geschriebenen
Briefen (1. und 2. Thessalonicherbrief, Galaterbrief)
mit den spét geschriebenen Briefen vergleichen (vor
allem 1. und 2. Timotheusbrief, Titusbrief).

Beispiele ,neuer” Begriffe sind.:

+ ,Gesunde Lehre“ bzw. ,die heilsame Lehre” oder ,,ge-
sunde Worte“ (1. Timotheus 1,10; 6,3; 2. Timotheus
4,3; Titus 1,9 und 2,1).

» ,Den guten Kampf des Glaubens kdmpfen — das ewi-
ge Leben ergreifen” (1. Timotheus 6,12).

o ,Stark in der Gnade” (2. Timotheus 2,1).

o Sich ,,mit den Worten des Glaubens nahren®

(1. Timotheus 4,6).

+» Damit sie ,das ewige Leben“ ergreifen und so fiir sich
selbst ,eine gute Grundlage fiir die Zukunft schaffen®
(vgl. 1. Timotheus 6,19).

» ,Das Erscheinen von Jesus lieb haben“ (vgl. 2. Timo-
theus4,8).

 Im Glauben ,,gesund sein“ (Titus 1,13), ebenso ,,in
der Liebe, im standhaften Ausharren” (Titus 2,2).

» Es ist ,die Gnade, die erzieht“ (Titus 2,11).

Ob sich Glaube im Laufe des Alterwerdens bei Pau-

lus verdndert hat? Wohl kaum in den Fundamen-
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MARKUS MULLER

Buicher von Markus Miiller
(SCM Hanssler)

e ,Die Champions League des Lebens —
Warum Alterwerden das Beste ist,
was uns passieren kann“

e ,Ein JA-Mensch werden —
!.ebsensveréndernder Aufb’rluch MEN?E'EI
in einer unperfekten Welt wek

Lebensrerindernder Asfruch
= enes imperfekien Well
o

Weiterdenken und Austausch:

e \Welches Bild haben Sie von Petrus, Johannes
und Paulus? Wie wiirden Sie dieses Bild um-
schreiben? Welche Auffalligkeiten hatten aus ih-
rer Sicht die ,alten” Apostel?

e \Was lernen Sie von ihnen? Inwiefern kénnte
dies ein Anreiz fiir Sie sein, lhr eigenes Alterwer-
den neu zu bedenken und gegebenenfalls Kor-
rekturen im Hinblick auf Ihr Denken, Reden und
Verhalten vorzunehmen?

ten. Doch die Art, wie sich sein Glaube

ausdriickte, schien sehr wohl Veridnde-

rungen zu erfahren. Héhepunkt seines

Denkens iiber sich selbst (2. Timotheus

4,7-8): ,Ich habe den guten Kampf ge-

kampft, ich habe den Lauf vollendet, ich

habe Glauben gehalten; hinfort liegt fiir
mich bereit die Krone der Gerechtigkeit,
die mir der Herr, der gerechte Richter,
an jenem Tag geben wird, nicht aber mir
allein, sondern auch allen, die seine Er-
scheinung lieb haben.“

Fazit:

« Worte und Begriffe vermitteln, wie wir
denken und glauben. Glaube scheint
sich zu verandern — nicht in der Sub-
stanz, aber in der Erlebens- und Aus-
drucksweise. Auch bei Menschen, die
wesentliche Teile der Bibel niederge-
schrieben haben.
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» Es geht um Hoffnung auf das, was uns verheiBen wurde
und zugesprochen ist — mehr als um das, was hinter uns
liegt. Das vor uns Liegende (Herrlichkeit, Ewigkeit, ...)
darf ,ergriffen” werden. Hier hinein wird das, was war,
und das, was ist, eingeordnet. Der Liige wird eine Absa-
ge erteilt, dass wir im Alter immer mehr Vergangenheit
und immer weniger Zukunft haben.

» Liebe und Gnade dridngen Wirken und Tun in den Hin-
tergrund. Die hier erwdhnten Mitautoren der Heiligen
Schrift betonen Achtsamkeit und Wachheit in Bezug auf
unsere Zeit. Liebe und Gnade (und Hoffnung) sind aber
wie ein Teppich, auf dem wir stehen, wenn wir wach und
aufmerksam in der aktuellen Zeit leben.

« Nicht das Zu-wenig, sondern das Genug leuchtet immer
neu auf. Die alten Apostel sehen, was bei denjenigen, die
ihre Briefe empfangen, schief gehen kann. Doch nicht
die Klage tiber all das, was (noch) nicht ist, steht im Vor-
dergrund, sondern das, was Gott gegeben hat. Der Um-
gang mit Mangel scheint lernbar zu sein. Dieses Lernen
findet auf dem ,Boden des Genug®, letztlich auf dem
Boden des JA statt.

o Leitend im Leben, Altern und Schreiben ist das ,,Gese-
hene“, nicht und niemals das Gewusste und moralisch
Korrekte.

« Leiden ist normal. Genauso uniibersehbar wie dieser
Hinweis ist aber das Wissen: Die Zeit ist kurz, in der
(noch) im Leid zu leben ist. Es geht im Alter eben nicht
um die Anleitung, etwas zu tun, sondern um Liebe, Ver-
trauen und Erwartung, die alles Tun tragen.

Verindert sich der Glaube im Alter? Jeder und je-
de von uns merkt und erlebt es bei sich selbst. Wie gut,
wenn wir uns dariiber austauschen kénnen. Ist es nicht
unendlich trostlich, dass dies auch bei Menschen der Bi-
bel stattfindet? Konnte es sein, dass Reife so etwas wie ei-
ne gesunde Altersmilde zur Folge hat — eine Altersmilde,
die von Liebe, Gnade, Hoffnung, Nihe, Vertrauen, Nach-
sicht, Geniigsamkeit und Selbstvergessenheit mehr ge-
pragt ist als von Besserwisserei und Rechthaberei? &

Dr. Markus Miiller arbeitet als Heimpfarrer im
Zentrum Ramismiihle bei Winterthur (Schweiz). In
LebensLauf 3/2024 zieht er Schlussfolgerungen aus
Teil 1 und 2 fiir das personliches Unterwegssein in
Hauskreisen, in der Seelsorge, im Predigtdienst, in
Kirche und in missionarischem Engagement.



der Glaube
alter wird
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n LebensLauf 6/2023 haben eine Reihe von Menschen
erzihlt, wie sich ihr Glaube im Laufe ihres Alterwer-
dens verdndert hat. In LebensLauf 1/2024 wurde der
Frage nachgegangen, ob und wie sich der Glaube der
neutestamentlichen Apostel im Laufe der Jahre ge-
wandelt hat. Fazit aus Teil I und Teil II: Zweifelsohne ist
der Glaube von Veridnderung betroffen. Es scheint, als gi-
be es nicht nur die sogenannte Altersmilde, sondern auch
so etwas wie eine ,,Glaubensmilde“. Letztere lebt weniger
vom ,Muss*“ als von der begliickenden Hoffnung, dass das
Beste noch kommt — trotz und in allen Verletzlichkeiten.
Was nun diirfen wir als Kirchen aus gemachten Beob-
achtungen im Hinblick auf unser Predigen, unser Beglei-
ten von Menschen und unserer Seelsorge lernen? Min-
destens zwei Fragen liegen in der Luft: Frage 1: Erwarten
wir in unseren Gemeinden von allen Altersgruppen das
Gleiche — mit dem Risiko, dass, wer nicht mithalten kann,
,drauBen® ist? Frage 2: Falls die Beobachtung! stimmt,
dass Alterwerden heift, ,dem Leben niher zu sein®: Wi-
re nicht die Art, wie die Alteren in ihrem spiteren Leben
mehr und mehr zu glauben scheinen, ein Lehrstiick fiir
den Glauben in allen Altersgruppen? Es wire in erster Li-
nie ein lebensnaher Glaube, der unsere Kirchen und Ge-
meinden mehr und mehr prigen kénnte.
Gerne versuche ich, die Folgerungen aus Teil I und
Teil IT unserer Serie in Form von sieben Ermutigungen

zu formulieren.

Ermutigung 1:
Lasst uns iiber das Leben reden

Es lohnt sich, die im Alter zunehmende Lebensné-
he als Anlass zum (Um-)Lernen in Kirche und Gemein-
de zu verstehen. Die Anmerkung einer rund 75-jahrigen
Frau hat mich erschiittert. Ich erzahlte ihr, dass ich un-
ter Christen leider oft so wenig Liebe zum Leben entde-
cke. Die aus meiner Sicht sehr weise und reife glaubi-
ge Frau bemerkte: ,Wissen Sie, in den vergangenen 65

Alterwerden hat mit Verdnderungen zu tun.
Der Korper, das seelische Befinden, das
Beziehungsnetz und vieles andere verandert
sich. Auch mein Glaube? Oder bleibt er der
Gleiche wie damals — vor 30, vor 50 oder gar
vor 70 Jahren? Mit diesem Artikel schlieBt
Dr. Markus Miller seine dreiteilige Serie ab.

Jahren wurden wir in der Gemeinde
gelehrt, wie unser Glauben gestirkt
wird, wie wir unsere personliche Be-
rufung finden, und, wenn es gut ging,
wie sich die Liebe zu Jesus vertiefen
lasst. Der dazu vorgeschlagene Weg:
,Achte dein Leben gering und gewin-
ne es, indem du es verlierst. Liebe
zum Leben und damit Liebe zum Al-
ter: Das passt dazu gar nicht.”

Die Ermutigung: Mir scheint,
dass wir angesichts gemachter Be-
obachtungen nochmals neu eine
,Lehre des Lebens” und der daraus
folgenden Liebe zum Leben — in be-

sonderer Weise zum verletzlichen,

gebrechlichen, angefochtenen Leben
— entdecken sollten. Wieso? Weil
Gott dieses Leben liebt. Wir sollten
es nicht geringachten. Leben, nicht
erst in der Ewigkeit, sondern auch
schon heute, ist Zielpunkt der Liebe
Gottes. Es darf und muss Zielpunkt
auch unseres Glaubens und Liebens
sein — statt jedem selbst iiberlassen
zu bleiben.

Ermutigung 2:
Die Berufung der
Generation ab 55
entdecken

Wir brauchen sie, die Genera-
tion im dritten Viertel des Lebens.
Es schockiert, wenn Gemeindeleiter
festhalten, dass die Hochbetagten
wegsterben, die sogenannte 68er-Ge-
neration noch fiir soziale Aktionen zu

wach glauben

1 Zum einen redet
der Psychologe Uwe
Bdschemeyer (im
Buch ,Wie Sie beim
Altern ganz sicher
scheitern”, 5.15)
dariiber, zum andern
auch der Theologe
Gerhard Sauter (im
Buch ,Beseeltes
Alter", 5.26).
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Nicht das, was ich
leiste und kann,
bestimmt den Sinn
meines Lebens
und sagt mir,

wer ich bin.
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gewinnen ist, aber die ,,Babyboomer* sich kaum blicken
oder gar einspannen lassen.

Wer wissen will, wie Leben geht, muss diese Generati-
on ab 55 befragen. Niemand auBer den noch Alteren hat
so viel weithin erprobte Lebenserfahrung wie Menschen
im dritten Viertel des Lebens. Und keine andere Genera-
tion hat es so konsequent gelernt, dieses Leben zu reflek-
tieren und zu kommunizieren. Kénnte es sein, dass die
Uber-55-Jihrigen eine Berufung haben, aus ihrem lang
eingeiibten Glauben heraus zum Leben anzuleiten — da-
zu, dass eigenes und fremdes Leben gelingt? Es geht nicht
zuerst darum, worin moralisch korrektes Leben besteht
und was alles richtig oder falsch ist, sondern was sich im
Leben bewahrt bzw. als wahr erweist.

Genau dies konnen uns die ab 55-Jahrigen sagen. Im-
merhin haben sie auch im Miteinander mit den jetzt 9o-
und 100-Jéhrigen zahllose Lektionen durchgestanden.
Kirche sollte sie als Liebhaber und Liebhaberinnen des
Lebens gewinnen und in den Dienst am Leben rufen.

Ermutigung 3:
Ein Grundgefiihl fiir die Lebens-
und Glaubensphasen entwickeln

Ein erstaunliches Bibelwort findet sich in 1. Johannes
2,12-14. Der fiir damalige Verhiltnisse ,uralte“ Johan-
nes unterscheidet in der Gemeinde drei Generationen:
Kinder, junge Méanner, Viter. Fiir jede hebt er speziel-
le Merkmale hervor. Besonders interessant ist, dass er
bei den ,Vitern“ ein einziges Merkmal gleich zweimal im
gleichen Wortlaut betont, ndmlich: Sie haben ,den er-
kannt, der von Anfang an ist.

Eigentlich wiirde man davon ausgehen, dass gereifte
Méinner (und Frauen) imstande sind, den Jiingeren zu sa-
gen, was richtig und falsch, gut und schlecht, tauglich und
weniger tauglich ist. Ganz anders Johannes: Es geniigt,
den erkannt zu haben, der von Anfang an ist. Welche Idee
von lebensnahem Glauben wird uns hier mitgeteilt? Es
scheint, dass am Ende nur das ,,Erkennen® trigt. Aus die-
sem Erkennen ergibt sich, was gut und lebensfordernd ist
— und was nicht. Sollte Seelsorge, Predigt und Gemeinde
dann nicht zuallererst ein Ort des Erkennens sein — mit
dem Zielpunkt: den erkennen, der von Anfang an ist?

Erkennen hingt wesentlich damit zusammen, dass
Menschen sehen und horen. Gemeinden wiren dann
ganz neu ,,Hor- und Sehschule, und so ,,Schule des Er-
kennens®. Die primére Frage wére dann weniger ,Wie
geht es dir?“ Dafiir umso mehr: ,Was siehst du?“
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Ermutigung 4:
Uber Sinn und Identitat jenseits
von Leistung sprechen

,Mich kennt niemand mehr, mich griift niemand
mehr, mich will niemand mehr.“ So redete ein kiirzlich
pensionierter Geschaftsfithrer. Und eine rund 8o-jéhri-
ge Frau, die aufgrund eines Unfalls nicht mehr stricken
konnte, sagte: ,Jetzt bin ich nichts mehr wert!“ Ist hier
nicht schon sehr viel frither etwas schiefgegangen? Ge-
kannt, gegriift und gewollt sein: Dies stiftet angeblich
Identitit. Leisten konnen: Das macht anscheinend Sinn.
Was aber passiert mit uns, wenn genau dies nicht mehr
im Vordergrund stehen kann?

,Sinn“ und ,Identitit“: Weder das eine noch das an-
dere entwickelt sich aus uns selbst heraus. Sinn geht iiber
uns hinaus, Identitit ist uns von auBen zugesprochen.
Nicht das, was ich leiste und kann, bestimmt den Sinn
meines Lebens und sagt mir, wer ich bin. Sinn macht et-
was dann, wenn ich etwas GroBeres als mich selbst (Scho-
nei'es, Erfreulicheres, Wichtigeres) sehe, und etwas tun
kann, damit es Wirklichkeit wird. Identitdt heift, mir von
auBen sagen zu lassen, wer ich bin. Jesus wird unmit-
telbar vor seinen beiden heikelsten Herausforderungen
(Gang in die Wiiste inklusive Begegnung mit Satan, sowie
Gang nach Golgatha) vom Vater zugesprochen, wer er ist,
namlich: ,,... mein geliebter Sohn, an dem ich Wohlgefal-
len habe!* (Markus 1,11; Matthéus 17,5)

Sollte Gemeinde nicht noch viel mehr ein Ort der
Sinnstiftung und der Identititsgewinnung sein? Fiir den
jiidischen Zukunftsforscher Yuval Harari ist klar: Unse-
re Welt braucht Organisationen, in denen Sinn gegen al-
le Sinnfinsternis vorgelegt und in denen Identitat gegen
alle Identititsverschwommenheit zugesprochen wird. Ich
erginze: Dies gilt insbesondere dann, wenn Leben und
Glauben verletzlich, zerbrechlich und anfechtbar werden.
Hier brauchen wir mehr denn je einen sicheren Sinnhori-
zont und eine tiefe Uberzeugung von dem, wer wir sind.
Genau dies lernen wir aus der Erfahrung mit dlter wer-
dendem Glauben. Hier diirfen wir in die Schule gehen.
Wir konnen nie frith genug damit beginnen.

Ermutigung b
Weniger Gegenwartsoptim
mehr Zt lfw ftsgewissheit

nierung —

Unser Gesundheitswesen, unsere Wirtschaft und un-
sere Bildung verfolgen ein grofles, iibergeordnetes Ziel:
Unser Wohlergehen im Heute zu steigern. Vergangen-

heit und Zukunft, also Herkunft und
Zielpunkt der Geschichte, werden an
den Rand geschoben. Was allerdings
in Grenzsituationen allein tragt und
Hoffnung gibt, sind nicht die Bemii-
hungen um eine schmerz- und leid-
freie Gegenwart, auch nicht eine
Riickbesinnung auf vergangene Zei-
ten, sondern allein das, was uns von
der Zukunft her zugesprochen und
verheiBen ist. In den letzten beiden
LebensLauf-Ausgaben haben wir er-
fahren: Vergangenheit verschwimmt
im Alterwerden, Gegenwart wackelt.
Allein das, was Gott uns fiir unse-
re Zukunft zuspricht, ist Anker und
Halt in angefochtener Zeit.

Was konnte in Seelsorge, Predigt
und Kirche hilfreich sein? In 2. Ko-
rinther 4,16 hebt der Apostel Paulus
den Unterschied zwischen (verfallen-
dem) duBeren Menschen und (tdg-
lich erneuertem) inneren Menschen
hervor. So lieBe sich auch — in Anleh-
nung an den Theologen Hans-Joa-
chim Eckstein — eine ,ablaufende, zu
Ende gehende Geschichte” und eine
yanlaufende, in die Ewigkeit fithren-
de Geschichte“ unterscheiden. Dies
aber kann nicht erst gegen Ende des
Lebens eingeiibt werden. Es muss
friih Kernelement des Lernens von
Glaube und Gemeinde sein. Nur wer
in der Zukunft sicher ist, kann die
Gegenwart miindig bewaltigen. Wir
tun gut daran, diese Vergewisserung
in der Zukunft der Gegenwartsopti-
mierung voranzustellen.

Ermutigung 6:
Die Chance der
Schwachheit ergreifen

Wer mochte gerne schwach sein?
Alter kommt nicht darum herum,
sich zunehmende Schwachheit ein-
zugestehen. Korperliche, seelische
und soziale Gebrechen machen

wach glauben
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hilflos und abhéingig. Was aber leh-
ren uns von Schwachheit geprigte,
glaubende Menschen? Ein Mann,
den ich begleiten durfte, brachte es
auf den Punkt: ,Ist denn Schwach-
heit so schlimm? Ich kann doch
selbst entscheiden, wie ich damit
umgehe, und das gelingt mir eigent-
lich ganz gut. Meinen Sie nicht?“ Ich
war ziemlich sprachlos — und bewun-
derte den Mann.

Nicht weniger deutlich ist Paulus,
wenn er vor allem im 2. Korinther-
brief zur ,Schwachheit“ klare Aus-
sagen macht. Beispiele: ,Wenn ich
mich rithmen soll, dann will ich mich
meiner Schwachheit rithmen® (2.
Korinther 11,30). Oder: ,Lass dir an

- meiner Gnade geniigen; denn meine
Kraft ist in den Schwachen méchtig*
(2. Korinther 12,9). Oder: ,,Darum
bin ich guten Mutes in Schwach-

Blicher von Markus Miiller
(SCM Hanssler)

¢ ,Die Champions League des Lebens —
Warum Alterwqrden das Beste ist,
was uns passieren kann”

o  Ein JA-Mensch werden —
Lebensverandernder Aufbruch

in einer unperfekten Welt"

MAREUS MULLER

2 Am Rande: Wie komme ich zu diesem Schluss? Ganz einfach:
Immer mal wieder frage ich Menschen, ob sie diese oder jene
Eigenschaft von friiher kennen. Die Antwort erstaunt meist nicht.
Heute ist — etwas pauschal gesagt - bloB deutlicher, was immer
schon war.
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heit — wenn ich schwach bin, bin ich stark® (2. Korin-
ther 12,10). Sitzen Seelsorge, Predigt und Gemeinde nicht
einer Liige auf, wenn sie beginnen, Schwachheit zu be-
kéimpfen? Nehmen wir Gott damit nicht die Gelegenheit,
in und durch unsere Schwachheit in unserer Welt zu wir-
ken?

Ermutigung 7:
Den inneren Menschen pflegen

Ein kleines Experiment: Versuchen Sie doch mal, statt
»Wie geht’s dir?“ folgende Frage zu stellen: ,Wie geht es
deinem inneren Menschen?“ Oder sogar: ,Wie geht es dir
in der Pflege deines inneren Menschen?“ Diese Frage war
und ist fiir mich der wohl spannendste Bereich in der Be-
gleitung dlterer Menschen. Meine Erfahrung lautet: Am
Ende des Lebens verliert der Mensch nicht sein Leben,
sondern gewinnt es. Im Alter wird daher sehr viel deutli-
cher, wer jemand ist: dankbar anspruchsvoll, miirrisch,
selbstherrlich ... Deshalb lohnt sich ein Blick in diese per-
sonliche Innenwelt. Sie ist geworden. Sie wurde von an-
deren gepragt und selbst mitgeformt.2

Das Erschreckende: Nicht bei allen Menschen hat
der Glaube, auch wenn er iiber 40 oder 60 oder 80 Jah-
re hochgehalten worden ist, die eigene Innenwelt er-
reicht und geprégt. Sichtbar etwa an (Un-)Dankbarkeit,
an (Un-)Versohntheit, an (Nicht-)Bejahung der Verging-
lichkeit, an Hoffnung(-slosigkeit) ... Glaube mag wie der
Korper im Alterwerden zerbrechlicher, angefochtener,
»wackliger” sein. Wer allerdings lernen durfte, den inne-
ren Menschen zu pflegen, darf zuversichtlich sein. Und
wer genau dies bei innerlich gesunden, dlteren Menschen
sehen darf, erfahrt uniibertreffliche Ermutigung.

Fazit: Wir wollten vom &lterwerdenden Glauben ler-
nen. Ob es gelungen ist? Glaube verindert sich, und dar-
iiber sollten wir als Kirche und Gemeinde neu und vertieft
ins Gespréich kommen. Meine knapp zwdlfjihrige Erfah-
rung mit alten, sehr alten und sterbenden Menschen zeig-
te mir, dass Gemeinde Jesu grenzenlos vom gelungenen
und weniger gelungenen Glauben altgewordener Christen
lernen kann. Wieso soll sie sich die Chance dazu nehmen
lassen? 39)
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