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Wenn
der Glaube ?- :

alter wird

Themenschwerpunkt: We giRel el =T CIRWIT

Bleibt die Beziehung zu Jesus mit
den Jahren gleich oder wird sie
automatisch fester und reifer?
Was andert sich — und wie?

Was ist die Voraussetzung dafiir,
dass der Glaube sich mit dem Alter
positiv entwickelt — und was heiBt
das lberhaupt?

Auf den Seiten 14 bis 26 haben
wir vielfaltige Erfahrungen dazu
zusammengetragen.
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Verandert
Sichaer . 9
Glaube im [ fetm

7 aus lhrem christlichen Glauben
Alter £ geworden ist? Ist er immer gleich
geblieben? Miisste er das? Ist er
reifer geworden? Oder schlichter?
Oder wackeliger? Unscheinbarer?
Vertrauensvoller? Kantiger?

Verletzlicher? Markus Miller hat
nachgefragt.
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an weiB es: Alterwerden hat mit einschnei-

denden Veranderungen zu tun. Vieles ist

moglich, was bisher nicht mdoglich war

(man hat zum Beispiel mehr Zeit und ge-

winnt manche Einsichten), und vieles ist
nicht mehr moglich, was bisher selbstverstindlich war,
beispielsweise nahezu grenzenlose Mobilitat. Stichwort
Glaube: Darf er sich iiberhaupt verindern? Wire das
Schwiche? Oder vielleicht Stiarke? Wie steht es um mei-
nen Glauben im Alterwerden?

Je ldnger ich mit alten, sehr alten und sterbenden
Menschen arbeiten darf, desto mehr bewegt mich die Fra-
ge, was eigentlich in unserem Alterwerden mit unserem
Glauben geschieht, und welche Bedeutung er tatséchlich
hat: mit 60, mit 75, mit 90, mit 95. Immer mal wieder fra-
ge ich Menschen, wie sie die Verdnderungen ihres eige-
nen Glaubens im Laufe der Zeit erleben und beschreiben
wiirden. Unter ihnen sind ehemalige Handwerker, Kran-
kenschwestern, Fiihrungspersonen, Polizisten, Pastoren,
Kindergirtnerinnen und viele andere.

Ich lade Sie ein, mit mir drei Schritte zu gehen. In ei-
nem ersten Schritt horen wir auf die Erfahrungen unter-
schiedlichster Personen im Alter zwischen 65 und 103.
Ich versuche im Anschluss daran eine Art Einordnung.
In einem zweiten Schritt, der in LebensLauf 3/2024 er-
scheint, nehme ich Sie auf einen kleinen Ausflug in die
Bibel mit. Erstaunlich oder nicht: Auch die Menschen
der Bibel, von Abraham bis Paulus, von David bis Petrus,
wurden élter. Die spannende Frage: Konnte es sein, dass
sich auch bei diesen Menschen ihr Glaube, ihr Denken,
ihr Reden und ihr Schreiben im Laufe der Zeit verindert
hat? Ich merke, dass die Einsicht in biblische Zusammen-
hinge helfen kann, unser eigenes Alterwerden und un-
seren Glauben im Alterwerden besser zu verstehen. Ei-
gentlich trostlich. Auch nach Schritt 2 versuche ich eine
kurze Einordnung.

Schritt 3 beinhaltet einen Blick auf das, was wir in
Lehre, Seelsorge und Begleitung von Menschen lernen
kénnten und sollten — damit der Glaube im Alterwerden
reift und von Vertrauen und Dankbarkeit statt von Recht-
haberei und Bitterkeit gepragt ist.

Schritt 1: Eine Frage -
viele verschiedene Antworten

,Hat sich eigentlich Ihr Glaube verindert, oder ist er
im Laufe Ihres Lebens gleich geblieben?“ So frage ich ge-
legentlich Menschen in unterschiedlichsten Situationen.
Aus einigen Antworten zitiere ich:

Themenschwerpunkt: Wenn der Glaube &lter wird

,Gott ist gegenwirtig”, mahnt ein
bald 100-jahriger Mann auf meine
Frage hin, ,und wenn dies fiir Gott
geniigt, dann geniigt es auch fiir
mich: einfach da und gegenwartig zu
sein, ohne Leistung und etwas, das
ich vorweisen kann.*

»Ach, ja“, sagt eine ehemals
kirchlich Angestellte, ,der Unglau-
be macht sich Bahn ... Was soll ich
noch glauben, und wozu? Zeit hitte
ich, aber es ist doch nur ein Drehen
um mich selber. Und das macht mich
ganz ungliicklich. Lieber schaue ich
alte Bilder an ...”

Eine andere Person, ganz er-
staunt iiber die Frage, holt tief Atem
und sagt: ,Frither hieB Glaube fiir
mich Verdnderung der Welt. Heute
heifit es viel mehr, Ja zur Welt in mir
und um mich zu sagen. Und wenn es
gut geht, lerne ich so zu lieben. Und
manchmal weif ich nicht, ob ich frii-
her oder heute mehr zur Weltverin-
derung beitrage: Tun oder Liebe.*

Eine Frau, die vor Kurzem ihren
Mann verloren hat, erklart: ,Frii-
her sang ich ,Pass auf, kleines Au-
ge, was du siehst. Denn der Vater in
dem Himmel schaut herab auf dich,
drum pass auf, kleines Auge, was du
siehst!* Heute sage ich, dass mich
dieses Fordernde und Kontrollier-
te eher niederdriickt statt motiviert.
Ich singe deshalb lieber: ,Gott ist die
Liebe, lidsst mich erlosen. Gott ist die
Liebe, er liebt auch mich. Drum sag
ich’s noch einmal, Gott ist die Lie-
be, Gott ist die Liebe, er liebt auch
mich".”

Ein ehemaliger Leiter eines gro-
Beren christlichen Werkes bekennt:
,Im Alter wird man verletzlicher und
sensibler. Manchmal ist es schon,
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aber manchmal auch verhangnisvoll:
Man hat gliicklicherweise und dum-
merweise mehr Zeit, um iiber sich,
tiber sein Leben und eben auch iiber
seinen Glauben nachzudenken. Man
fragt sich: Habe ich genug geglaubt?
Habe ich, wenn ich dachte, etwas sei
von Gott, richtig gehort? Habe ich als
Christ das Rechte getan? Nicht sel-
ten werden selbstkritische Tone laut
— bis an die Grenze von Selbstzwei-
fel. Alles in allem aber gilt: Heute ist
mein Glaube zwar verletzlicher, aber
auch echter und sogar fester gewor-

€@

den.

Reifer Glaube tut und
leistet weniger, vertraut
aber mehr, wird stiller,

empfangender —
und liebender.
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Sehen, staunen
und genieBen

,Diese Frage ist doch dumm®,
merkt ein dlterer, sehr glaubiger
Herr an. ,Wenn etwas angesichts der
unzihligen Verdnderung in unserer
Welt stabil und gleich bleibt, dann
der Glaube. Nein, mein Glaube ver-
andert sich nicht.”

Kurz und biindig sagt jemand, er
setze sich ,s0 langsam an den Tisch
des Lebens®, den er nicht selbst ge-
deckt habe. Ich frage dann, wie denn
sein Gebetsleben, von dem er noch
vor einigen Jahres gesprochen hat,
aussehe. Seine Antwort: ,Gottes Da-
sein gentgt. Ich bete fast nur noch:
Du bist da, sorge du, ich danke dir!“

Vergleichbar sagt eine Frau, gerade angesichts von ge-
sundheitlichen Verinderungen ihres Mannes: ,Meine Be-
ziehung zu Gott wird entspannter. Wissen Sie®, sagt sie,
»ich frage meinen Mann auch nicht jeden Morgen, ob er
Zucker in den Kaffee mochte. Ich weiB es doch. Und wenn
er sich nicht in dem Tempo bewegt, in dem ich es gerne
hitte, wiederhole ich nicht standig, dass er doch bitte vor-
wirts machen solle. Mein Glaube verdndert sich fast ana-
log in Richtung Vereinfachung und Vertrauen. Und wenn
ich Bibel lese, frage ich weniger danach, was ich tun soll,
und staune mehr. Ich glaube, solcher Glaube hilft auch
meinem Mann. Wir leben dann einfach die Beziehung.
Und das mochte ich auch zu Gott hin: Einfach die Bezie-
hung leben.”

Eine ehemalige Missionarin erzahlt: ,Ich habe viel ge-
sehen. Jetzt mochte ich nur noch eines sehen: wie das,
was Gott verheiBt, in Erfiillung geht. Wenn alle Aktivitit
schwindet, dann méchte ich eines behalten, namlich das
,Sehen’. Nicht glauben miissen, sondern sehen diirfen:
Das macht mich frei.”

Ein Mann reagiert auf meine Frage mit einer Gegen-
frage: ,Noch spannender wire doch zu wissen, ob Gott
im Alter mit uns anders umgeht als damals, als wir jung
waren? Redet er anders? Hat er andere Botschaften?” Ich
stutze und kann nur zu einer altbewéhrten Riickfrage Zu-
flucht nehmen, namlich: ,Was denken denn Sie?“ Seine
Antwort: ,Ich bin so froh, dass Gott von mir heute etwas
anderes erwartet als vor 70 Jahren!“ — ,Was denn?“, fra-
ge ich neugierig. Er, mit 94, recht keck: ,Den Genuss der
Beziehung, mehr vermutlich nicht.”

Entspannt mit Grenzen leben

Ein Mann in fortgeschrittenem Alter merkt an: ,Der
Glaube erdet sich. Friither war mein Glaube oft geistlich
abgehoben und wenig natiirlich. Spiter, nach einigen
Enttduschungen, drohte mein Glaube zwar natiirlich zu
werden, aber die geistliche Erwartung schrumpfte gegen
null. Jetzt hoffe ich, dass im Alterwerden dies alles in ein
gutes Verhiltnis kommt. Ich weif: Beim Sterben kommt
es nicht auf das Natiirlich-Vergingliche an, sondern auf
das Ubernatiirlich-Unvergangliche, auch wenn das Ster-
ben ein ganz natiirlicher Vorgang des Lebens sein mag.“

Ein sehr ehrlicher, erfahrener Mann und friitherer
Pastor sagt: ,Ich habe viele Fragen, und auf vieles habe
ich keine Antwort. In schlechten Momenten verzweifle
ich. In guten Momenten kann ich mir sagen: Ich muss



Christi

Gott gar nicht verstehen, ich werde es auch nie
konnen ... Wenn ich das dann so denken kann,
werde ich entspannter. Gott ist nicht mehr mein
Gebetserfiiller, nicht mehr mein Lebens- und un-
ser Gemeindeoptimierer, sondern eben Gott: un-
ausforschlich, unfassbar. Wenn ich dies denken
kann, wird es still und friedevoll in meiner Seele®.
Dann, fast etwas libermenschlich und doch irgend-
wie glaubhaft: ,Ich lerne, Begrenzungen auch im
Glauben willkommen zu heiBen. Eigentlich bin
ich froh, langsam loszukommen von der so fal-
schen Uberzeugung, dass ich bin, was ich leiste.
Diese Haltung hat mich miide werden lassen, auch
glaubensmaBig. Irgendwann habe ich angefangen,
mich auf einen neuen Weg zu machen. Das war
kein Sprint, dieser Weg ist auch noch nicht abge-
schlossen. Er miindet in die Frage: Wer tut etwas
fiir wen? Wer tragt wen? Ich glaube, die Antwor-
ten sind klar. Und ich glaube, die letzte Wegstre-
cke konnte gekennzeichnet sein von: ,Stillhalten,

““

getragen sein und empfangen

Versohnt mit dem, was (nicht) ist

Eine sehr wache Frau: ,Wir sind an der Uni-
versitat Gottes. Das Eigentliche beginnt im Al-
ter. Und ich merke: Genau dies betrifft ganz be-
sonders den Glauben. Eigentlich muss ich mehr
denn je sagen: ,Ich glaube, Herr, hilf meinem
Unglauben. Ich brauche dich mehr denn je, und
ich verabschiede mich von der Annahme, du
brauchtest mich, und alles kame auf mich an!*“
SchlieBlich: ,Ich habe nur einen Wunsch: Ich will
versohnt sein, zuallererst mit mir und allem, was
mir nicht gelungen ist. Ich hatte meine Zeit. Ich
muss nichts mehr nachholen. Der Glaube darf zur
Ruhe kommen. Das wiinsche ich mir: ein Glaube,
von dem mehr Ruhe ausgeht! Vielleicht ist dies
dann auch attraktiver fiir mein Umfeld.”

Und jemand anderes weist darauf hin, wie sehr
die Ergidnzung zur Losung am 20. Juli 2023 die
Dankbarkeit und Zerbrechlichkeit des eigenen
Glaubens bestitigt: ,,Danke, Gott, dass ich deine
Tochter sein darf, die nichts mehr hat auBer ih-
ren wackeligen Glauben und ihr oft verzagtes Hof-
fen. Nach den miihevollen Tagen und Nichten,
die mich beinahe zu viel Kraft kosten, bist du da.
Du lddst mich zu neuem Glauben ein, und richtest
mich behutsam auf.”

Themenschwerpunkt: Wenn der Glaube alter wird

Impulse
Sonutzen Sie die Artikel
dieses Themenschwerpunkts
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Wenn der Glaube
alter wird

Einstieg

Was stellen Sie sich unter einem reifen Glauben
vor?

Worum es geht

Gott ist unwandelbar — wir nicht! Auch unsere Be-
ziehung zu ihm entwickelt sich — nicht immer, aber
sehr oft hin zu einem gereiften Glauben.

Lesen Sie reihum die Zitate im Artikel von Markus

Muiller,

Anregungen fiir den Austausch

¢ Wenn Sie auf die vergangenen 20 oder 40 oder
mehr Jahre lhres Lebens zuriickschauen: Wie
wiirden Sie die Verdnderung Ihres Glaubens be-
schreiben?

o Wie reagieren Sie, wenn lhnen jemand im Alter
von 75 oder 85 sagt: ,Mein Glaube ist in den
letzten Jahren schwacher und gebrechlicher ge-
worden”?

¢ Gibt es aus lhrer Sicht so etwas wie , Schliissel”,
damit lhr Glaube im Alter gefestigter und reifer
wird? Wie beschreiben Sie diese Schliissel? Wie
kommt man in deren Besitz?

Liedvorschidge
¢ Gott wird dich tragen, drum sei nicht verzagt
¢ Jesus, nimm zu in meinem Leben

Aktiv werden

Fragen Sie jemanden aus ihrem Bekanntenkreis,
ob er oder sie bei Ihnen in den letzten 20 oder 30
Jahren eine Veranderung des Glaubens festgestellt
hat.

Fiir den Alltag

»Wir sind nicht umsonst in diese Welt gesetzt. Wir
sollen reif werden fiir eine andere Welt. (Matthias
Claudius)
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Weitere berithrende Zitate lieBen
sich anfiigen. Hinter jeder Aussage
steckt eine Lebenswelt. Als Beglei-
tender kann ich das Gesagte immer
nur stehenlassen. Auch solche des-
truktiven, nicht ermutigenden An-
merkungen wie: ,Der Glaube sagt
mir nichts mehr, zu viele Enttiu-
schungen waren damit verbunden®.
Personlich erfahre ich aber, dass sehr
wohl Korrekturen moglich sind. Pas-
siert so etwas, ist es immer ein be-
sonderes und bewegendes Ereignis.

Die Aussagen einordnen

Und jetzt? Wie gehen wir mit
diesen Zitaten um, die Sie leicht er-
ginzen konnen? Zunéchst versuche
ich, sie einzuordnen und vorlaufige
Schlussfolgerungen zu ziehen:

« Aussagen dlterer Menschen zum
Thema Glaube sind zunichst (fast)
immer etwas sehr Schones, Ermu-
tigendes, Wohltuendes. Wie unser
Korper, unsere Seele und unsere Be-
ziehungen ist auch der Glaube et-
was Werdendes, etwas Begrenztes
und etwas Verletzliches. Hier hin-
zuschauen ist ein untibertreffliches
Vorrecht, das dankbar macht.

» Was von auBlen als Reife und Vor-
bildlichkeit uniibersehbar ist, wird
subjektiv oft anders empfunden:
schwach, schwindend, diirftig, ge-
brechlich, ohnmachtig. Wie gut,
wenn wir gerade dlteren Menschen
immer neu beschreiben, wie ihr
Glaube auf uns wirkt; wie sehr er,
selbst wenn er sich kiitmmerlich an-
fiihlt, gerade dann viel Ermutigung
fiir andere Menschen aufweist.

Und ein Fazit

1. Glaube und Unglaube, Glaubensstirke und Verletz-
lichkeit, Vertrauen und (Selbst-)Zweifel, begliickende
Gottesbeziehung und angstliche Unsicherheit scheinen
im Alterwerden niher zusammenzuriicken. Dies duBern
zu diirfen, erleben viele dlter werdende Menschen als be-
freiend.

2. Ein iiber Jahrzehnte gewachsener Glaube hat im-
mer mehr das Du (mit dessen Maglichkeiten) und weni-
ger das Ich (mit den eigenen Mdoglichkeiten) vor Augen.
Reifer Glaube tut und leistet weniger, vertraut aber mehr,
wird stiller, empfangender — und liebender.

3. Der Mann, der zuriickfragte, ob denn Gottes Er-
wartungen anders geworden sind, gibt den starken Hin-
weis, nicht nur nach sich selbst und den eigenen Verin-
derungen zu fragen, sondern immer auch, wer Gott ist,
wie Gott empfindet und was wohl Gott iiber unser Alter-
werden denkt.

4. Das oft verborgene und manchmal verschiittete An-
liegen, sich mit dem nicht Erfiillten, vielleicht Gescheiter-
ten in der eigenen Vergangenheit zu versohnen, scheint
wichtiger zu werden und mochte ernst(er) genommen
werden.

5..Die ehemalige Missionarin schlieflich half mir per-
sonlich, noch besser zu verstehen: Nicht die Vergangen-
heit, auch nicht die (mehr oder weniger angenehme) Ge-
genwart triagt, sondern nur die Zukunft bzw. das, was mir
fiir die Zukunft zugesagt ist. ,Sehen” scheint alles Wissen
und Tun abzulésen. Glaube wird zu Hoffnung, wenn er
nicht verkiimmern will.

Gerne lade ich Sie ein, zusammen mit befreundeten
Menschen die Frage zu stellen, wie sich Thr eigener Glau-
be im Laufe der Zeit verandert hat und noch verdndert.
Dies wird unweigerlich zur Frage fithren, worauf wir ach-
ten sollten, damit unser Glaube friih frei wird von aller
Verbitterung, von allem nagenden Selbstzweifel und aller
oft unertraglichen Besserwisserei und Rechthaberei. &

Dr. Markus Miiller arbeitet als Heimpfarrer im
Zentrum Ramismiihle bei Winterthur (Schweiz).

In LebensLauf 1/2024 beschreibt er in einem zwei-
ten Schritt das Alterwerden biblischer Personen und
was die Veranderungen ihres Glaubens damit zu tun
haben.



