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Dynamisch unterwegs sein,
vorwdrts streben, Ziele erreichen,
die Welt verandern, motiviert sein.
So oder dhnlich lauten Stichworte,
die wir lieben und gut kennen.
Alter werden, Begrenzungen
bejahen, zuriick treten, Verande-
rungen annehmen wiederum sind
Begriffe, die uns eher fremd sind
und die wir meist weniger lieben.

Menschen in hohem und sehr ho-
hem Alter begleiten zu diirfen - ich
selber habe dieses enorme Vorrecht:
Ich darf sehen, was bei unterschied-
lichsten Persénlichkeiten nach einem
langen Leben geworden ist. Ich darf
miterleben, wie Menschen Erlebtes
einordnen und deuten, wie sie mit ih-
ren Hoffnungen und Enttduschungen
umgehen, was sie wollten und nicht
wollten, wo sie erfolgreich oder weni-
ger erfolgreich waren, wie sie zuriick-
schauen und nach vorne blicken.

Geschichtswesen in Gesellschaft

Das Erste: Wir alle, selbstverstandlich
auch Missionare und Missionarinnen,
sind «Geschichtswesen» - Menschen
also mit Anfang und Ende, Menschen
mit Lebensphasen, mit Ubergéngen,
mit Begrenzungen, mit Schwéchen
genauso wie mit Starken.

Das Zweite: Bei uns allen gibt es
Pragungen. Diese Pragungen stam-
men aus unserer Herkunftsfamilie -
es ist ja meist ein Unterschied, ob je-
mand Erstgeborener oder Jingster,
Einzelkind oder Zweitgeborener ist.
Pragungen erwachsen aus unserem
jahrelangen Beziehungsnetz - wie wir
befligelnde, aber auch blockierende
Beziehungen gelebt haben - und aus
unserem beruflichen Werdegang.

Das Dritte: Missionarinnen und
Missionare verfigen Uber die Erfah-
rungen und nicht selten die Pragung,
dass es ihnen gut geht, wenn sie die
Angesehenen, die Gefragten und die

Gebrauchten sind. Es geht ihnen oft-
mals nicht so gut, wenn vorne stehen,
wenn vorangehen und gehort werden
nicht langer alltaglich sind.

Phasen des Lebens - also Alterns

Es ist eine der ganz grossen Heraus-
forderungen des Lebens, ja zu sagen
zur Lebensphase, in der man sich ge-
rade befindet. Ich selbst unterscheide
finf Phasen des Alters, beziehungs-
weise des Alterwerdens:

46-65 <qunges Alter>
Stichwort Miindigkeit - das heisst:
Uber dem Unmittelbaren stehen statt
von den Umsténden getrieben sein.

65-75 «aktiv-zufriedenes Alters
Stichwort Weisheit - das heisst:
aus den grossen Linien leben statt
in der Einzelaktivitdt gefangen sein.

70/75-80/85 <fortgeschrittenes
Alter>, Stichwort Reife - das heisst:
mit dem Herzen schauen
statt mit dem Verstand alles beurteilen.

80/85+ <erfllltes Alter»
Stichwort Gelassenheit - das heisst:
Ja-Mensch> werden, mithin verséhnt
mit Vergangenem und Kinftigem leben
statt Wirklichkeit verleugnen.

Letzte Monate und Tage
<hinnehmend-verschenkendes Alters
Stichwort Geborgenheit - das heisst:
Gewiss werden, also denjenigen kennen,
der von Anfang an ist (1. Joh. 2,13-14).

Zwei Dinge sind unibersehbar:

Zum einen zeigen sich zwischen
jeder dieser Lebensphasen mehr oder
weniger stark empfundene Krisen. Es
ist - gerade auch als Missionar oder
als Missionarin - sehr unweise, diese
zu ignorieren.

Zum andern: Jedem Lebensab-
schnitt, ja, jeder dieser Altersphasen
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liegt eine Berufung zugrunde. Mal um
Mal die je altersgemasse Berufung zu
entdecken, gehort zum Schénsten in
der Erfahrung des Alterwerdens.

Keine Lebensphase ohne Berufung

Berufungen sind der Kontrast zu hart-
nackigen Gewohnheiten. Berufungen
setzen den Kontrapunkt zu: Aktivisti-
schem, Selbstlberschatzendem und
Verbittertem. Aktivitaten, die missio-
narischen Menschen meist sehr nahe
liegen, kénnen nur wirkungsvoll und
bedeutend sein, wenn sie von Hal-
tungen der Miundigkeit, Weisheit und
Reife gepragt sind. Nur diese Haltun-
gen bewahren vor stetem Druck, vor
Oberflachlichkeit sowie vor Gefiihlen
des Nicht-(mehr)-Geniigens. Ich win-
sche mir viele Trainingsprogramme,
in denen wir die genannten Grund-
haltungen einlben. Die <Noch-Frage>
halte ich personlich fur wenig verheis-
sungsvoll - also die Frage, was man
nach der Ruckkehr aus der Mission
oder nach der Pensionierung noch
tun konnte. Eigentlich furchtbar. Ent-
scheidend fur altersentsprechende
Tatigkeiten ist doch nicht die Aktivitat,
sondern der gesunde Nahrboden:
Wer weise ist, wird geschwind wissen,
was angemessen ist - und was nicht
wirklich zukunftsstiftend ist.

Chancen fiir Riickkehrende

Ich glaube, aus Ubersee in die Heimat
zurlckkehrende Menschen haben viel
Erfahrung mit Gott unter erschwerten
Umstanden. So frage ich mich, ob sie
nicht - in der Phase 65-75 beispiels-
weise - Trainerinnen und Trainer zum
Glauben sein sollten, sobald die Um-
stande schwieriger sind - das Alter-
werden wirde dazu gehoren.

Solche Menschen haben zudem
viel Ubung darin, die Berufung trotz
Widerstanden zu leben. Also kénnten
sie meines Erachtens hervorragende
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EA Photo, 2008 - China, Guangxi Provinz: Xiao Wei, 85-jihrige Zhuang Urgrossmutter (grosste Minoritat Chinas: ca. 16 Mio), ist Alteste im Volksrat des Zhuang-Dorfes Tunli.

Trainerinnen und Trainer sein in der
Kunst, das Leben aus Berufung auch

Drittens glaube ich,
Menschen ausgezeichnete Anwalte
und Anwaltinnen der Hoffnung sein
konnen. Sie haben - soweit ich sehe -
gelernt, aus der Verheissung Gottes
zu leben. Hoffnung ist immer in dem
verwurzelt und verankert, was Gott
verspricht und was ihm vorschwebt
- vor dem Tod sowie nach dem Tod.
Ehemalige Missionsleute oder Pensio-
nierte mit einem Herz fur die Mission
werden mit Sicherheit ansteckende
Hoffnungstrager, da sie langst gelernt
haben, aus der Verheissung zu leben.

Missionsleute auf der Zielgerade

Es gehort in meinem Beruf mit zum
Schonsten, sich mit Menschen Ver-
gangenes noch einmal vor Augen zu
stellen und im Kunftigen gewiss zu
werden. Vor diesem Hintergrund gibt
es funf SchllUssel, um zu einem guten
Ende zu finden (Hebr. 13,7):

Dankbarkeit leben.
Dankbar ist nicht der Glickliche,
sondern gliicklich ist der Dankbare.

Dankbarkeit ist die Wiese,
auf welcher Schafe des Guten Hirten
stets genug frisches Gras vorfinden.

Schlissel B Mit sich selber
versohnt sein. In unserer Berufung ist
Vieles gelungen, Vieles auch nicht.
Gut, wenn ich keine Vorwirfe mache,
auch nicht mir selber.

Schlissel C  Ja sagen zum Jetzt
und zu dem, was kommt. Christen -
so lernte ich einmal - sind <Ja-Sager,
<Menschen des Ja>. Dummerweise
haben wir aber oft den Ruf, dass wir
dagegen sind. Von jenem Menschen,
der statt <Anti> das <Pro> gut eingeuibt
hat, wird im Alter viel ansteckende
Gesundheit ausstrahlen.

Mit Begrenzung,
Schwdche und Alleinsein leben lernen.
Der Apostel Paulus versucht, uns
auf die Vertrauens-Spur zu bringen:

«Wenn ich schwach bin, so bin
ich stark» (2. Kor. 12,10), oder:
«... und was schwach ist vor der Welt,
das hat Gott erwahlt ...» (1. Kor. 1,27),
und: «Christus spricht: Ich bin in
den Schwachen machtig» (2. Kor. 12,9).

Schliissel E  «Entschuldigung!»
sagen kénnen. Sollte ich selber eines
Tages sehr alt sein und kaum mehr
sprechen kénnen, wiinschte ich mir,
noch zwei Worte deutlich artikulieren
zu kénnen:

«Danke!» und «Entschuldigung!»
Die Atmosphare um mich herum
wird sich erhellen.




