


Wie gehen wir mit Sterbehilfe um? Soll sie grundsitz-
lich erlaubt werden? Haben Menschen gar ein Recht
darauf? Fragen, die in unseren Landern derzeit disku-
tiert werden. Auf diese und dhnliche Fragen geht Mar-
kus Miiller im folgende Beitrag ein.

DR. MARKUS MULLER

Zwei Dinge sind es,
die wir wissen und
beherzigen sollten.
Zum einen geht es
auch beim Thema
Sterbehilfe nicht
zuerst um Sterben
und Tod, sondern
immer zuerst um
das Leben. Gott ist Liebhaber des Lebens. Liebhaber des
Lebens diirfen deshalb auch wir sein. Sterben ist ledig-
lich Teil dieses Lebens. Zum anderen: Das Thema Ster-
behilfe ist gerade erst im Kommen. Es wird in den
nichsten Jahren mit Wucht iiber uns hereinbrechen.

Bereits spricht man von einer «suizidalen Gesell-
schaft». Zahlen verdeutlichen die Dramatik: Exit, die
grosste Sterbehilfeorganisation in der Schweiz, hat
2014 um 13’413 Mitglieder zugenommen. Im gleichen
Jahr haben sich in der deutschsprachigen Schweiz 583
Personen durch Exit in den Tod begleiten lassen, 25%
mehr als 2013. In Deutschland stellt das Allensbacher-
Institut fest, dass im Sommer 2014 66 % der Deutschen
die aktive (!) Sterbehilfe befiirworten, 10% mehr als
noch 2008 (unentschieden sind 12%, dagegen 21 %).
60 % wollen private Sterbehilfeorganisationen zulassen,
die Geld fiir eine Dienstleistung bekommen, also kom-
merziell denken und handeln. Hans Saner, der wohl
~ 2deutendste heute lebende Schweizer Philosoph, ant-
wortet auf die Frage, ob er bei Exit sei, lapidar: «Ja,
klar. Exit macht frei.»

Vier Begriffe, die wir kennen sollten

Ster ‘e ist Totung auf Verlangen eines ster-
bewilligen Menschen. Das Ziel dessen, der aktive Ster-
behilfe leistet (zum Beispiel der Arzt), besteht im aus-
driicklichen Herbeifithren des Todes eines darum
bittenden Menschen. In Belgien und Holland ist aktive
Sterbehilfe erlaubt, in der Schweiz und Deutschland
zurzeit nicht.

Aktive

Sterb¢ fe

Passive ist das Zulassen des Sterbens
durch bewusstes Unterlassen oder durch das Abbre-
chen lebensverlangernder Behandlungsmassnahmen.
lire : e ist die Leidensminderung mit
Hllfe von schmerzlindernden Medikamenten. Dabei
wird in Kauf genommen, dass Leben verkiirzt wird. Das
Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualitdt und nicht
das Herbeifiithren des Todes.
id ist die Selbsttotung mit Hilfe eines
bereitgestellten, todbringenden Medikamentes. Andere

Assistierter Sui

Begriffe daftir sind «Beihilfe zur
Selbsttotung» oder «Freitodbeglei-
tung». Ziel ist der schnelle und
schmerzfreie Tod. Assistierter Sui-
zid ist zurzeit das Kernprogramm
der Sterbehilfeorganisationen.

Die Werte, um die es geht

Wie so oft geht es auch bei Sterbe-
hilffe um Anschauungen, Grund:
iiberzeugungen und Werte, iber
die debattiert wird. Im Vordergrund
steht die Wiirde des Menschen und
das damit zusammenhédngende
Recht auf Selbstbestimmung. Wiir-
dig sterben heisst, so die verwende-
te Logik, selbstbestimmt sterben.
Konkret: Selber dariiber zu ent-
scheiden, wann, wo und wie man
sterben will. Dies dem einzelnen
Menschen zu verweigern wiirde
heissen, ihn zu entmiindigen und zu
entwiirdigen. So wie der Mensch
selbstbestimmt leben will, so will er
auch selbstbestimmt sterben.

Soweit die grundsatzliche Diskussi-
on. Fragt man nach Begriindungen
dieser Anschauung, so finden sich
unter anderem folgende Argumente:

Es widerspricht der Liebe, einem
Menschen die Erfiillung seines letz-

ten Wunsches, etwa schnell und
schmerzlos sterben zu dirfen, zu
verweigern.

Gott will nicht das Leiden, son-
dern die Freiheit vom Leiden. Und
Gott gab uns die Medizin, die uns
den schmerzfreien und leichten Tod
zu ermoglichen vermag und des-
halb auch zu erméglichen hat, so-
fern wir das wollen.

Uns ist, so Hans Kiing, ein Leben
nach dem Tod in Aussicht gestellt.
Dies gibt uns die Freiheit, scheinbar
sinnlosem Leid aktiv ein Ende zu
setzen. Besagter Autor will entspre-
chend sein eigenes sicheres Ende,
wenn er «irgendwelche Zeichen von
Demenz spiire».

Das Deprimierende an dieser Argu-
mentation besteht darin, dass eine
lebensvernichtende Aktion - kon-
kret: Toten — mit Begriffen begriin-
det wird, die zunédchst ausschliess-
lich Leben ermoglichen, fordern
und stiitzen wollten, etwa Wiirde
oder Liebe.
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Was ich erlebe - Fiinf Beispiele
In meinem Alltag als Heimpfarrer
gibt es Wochen, in denen das The-
ma Sterbehilfe aktueller ist, und
Wochen, in denen das Thema kaum
zu existieren scheint. Einige Bei-
spiele aus den vergangenen Mona-
ten:

Der Vater eines mittlerweile rund
60-jahrigen Sohnes wird schwécher
und dadurch bettlagerig. Ganz leise
bemerkt der Sohn zu mir: «Kann
man da nicht etwas beschleunigen,
Herr Miiller? Das ist doch furchtbar
mit anzusehen.» Die Frage lag auf
der Hand: Kann man den Tod die-
ses vermutlich bald sterbenden Va-
ters nicht aktiv und schmerzfrei
herbeifiihren?

Bei einer zunichst unbeschwer-
ten Begegnung erzdhlt ein Mann
plotzlich: «Mein Freund hat mich
flir kommenden Donnerstagabend
eingeladen. Er wird am Samstag
darauf mit Hilfe einer Sterbehilfe-
organisation aus dem Leben schei-
den.» Die auch hier in der Luft lie-
genden Fragen waren offensichtlich.
Der Mann sagte: «Soll ich ihn noch
besuchen? Was soll ich sagen? Mir
ist ganz anders. Darf er das denn?
Ich bin absolut verzweifelt.»

Waihrend eines Gespréchs in klei-
nem Kreise sagt jemand: «Ich habe
Angst vor Sterbehilfe und davor,
dass meine Verwandten, geldver-
sessen wie sie sind, eine Sterbehil-
feorganisation beauftragen, mein
Lebensende zu beschleunigen. Wo
und in welchem Pflegeheim bin ich
denn heute tiberhaupt noch sicher?»
Nach einem Sturz sagt ein &lterer
Mann, der in seinem Leben im Neh-
men stets hart war: «So, jetzt habe
ich keine Zukunft mehr. Es ist aus.
Jetzt hilft nur noch das Ende. Ha-
ben Sie eine Adresse?»
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Besorgt sagt eine eher verzweifelte,
rund 50-jahrige Frau: «Es ist wirk-
lich so: Was ich jetzt bei meiner
Mutter mit ansehen musste, hat
mich total erschreckt. Ich glaube,
Sterbehilfe konnte fiir mich eine
gute Idee sein. Das ndamlich will ich
meinen Kindern nicht zumuten. Ub-
rigens hat ja kaum jemand Einwén-
de. Ich hore nur Befiirworter. Alt-
Standerat This Jenni und Hans
Kiing sind ja nur zwei von vielen
Beispielen.»

Das Erfreuliche: Fast aus jeder An-
merkung dieser Art — sie sind meist
nicht stark reflektiert — ergeben
sich sehr existenzielle Gespréche
rund um Leben und Sterben, Tod
und Ewigkeit, Wert des Lebens und
Glaube im Leben.

Wieso Sterbehilfe gewollt wird

In nahezu allen Gesprachen rund
um Sterbehilfe geht es um vier Ebe-
nen, auf denen oft auch direkt Be-
troffene mitreden und argumentie-
ren. Das Auffillige: Obwohl sich die
meisten Gesprache zunéchst auf der
ersten und zweiten Ebene ereignen,
sind die dritte und vor allem vierte:
Ebene letztlich entscheidend, ob je-
mand sein Leben bis ans natiirliche
Ende bewahren oder ihm vorzeitig
ein Ende setzen will.

Auf Ebene 1 werden die gdngigen
Argumente genannt, etwa: Angst vor
korperlichem Schmerz im Sterben,
(unwiirdige) Abhéangigkeit, schlech-
te Pflege im Pflegeheim, ¢konomi-
scher Druck (die Kosten lohnen sich
fiir das ohnehin nur sinnlose Leiden
und angebliche Dahinvegetieren
nicht). Es ist klar: Natiirlich haben
all diese Argumente auch reale Hin-
tergriinde. Das Ende des Lebens hat
oft mit Leid und Schmerz zu tun,
und ein Pflegeheim ist teuer und
kann nicht immer genau das leisten,
was sich Betroffene wiinschen.

Ebene 2 ist die Ebene der Beziehung.
Die Frage: Wer ist mit mir, wenn es
leid- und schmerzvoll werden soll-
te? Wo sind meine Nichsten, meine
Freunde, meine Kinder? Werde ich
gegebenenfalls allein gelassen,
wenn ich jemanden noétig hatte?
Wird jemand an mir interessiert
sein? Wer ist mir im Letzten nahe?

Noch etwas existengieller erscheinen
die Fragen auf Ebene 3: Was bin ich
eigentlich (noch) wert? Wozu bin ich
niitzlich, wo ich doch nichts mehr
zu leisten vermag? Ich bin ja nur
noch Last (was ich nie in meinem
Leben sein wollte): Bin ich nicht die
grosste Hilfe, «wenn ich gehe»
(letzteres als der undramatische Be-
griff fiir Sterben)?

Ebene 4 schliesslich beinhaltet die
tiefstliegende und herausforderndste
Lebensfrage. Es ist die Frage nach
der Zukunft, die ich vor Augen
(oder nicht vor Augen) habe, wenn
ich &lter, schwacher und sterbend
werde. Es ist die Frage nach dem
Durchblick tiber den Tod hinaus,
die Frage also nach dem, was
kommt, wenn ich sterbe, und was
ich hoffen darf. Keine Frage: Wenn
ich hier nichts sehe, dann lohnt sich
das Leben nicht. Die Wahl eines



schnellen und schmerzlosen Todes
liegt dann nahe — Schmerz, Bezie-
hungen und Bedeutung hin oder
her. Schlussfolgerung: Nichts tut in
der Diskussion rund um Sterbehilfe
so sehr Not wie das Aufzeigen von
Zukunft. Alles andere ordnet sich in
ihren Rahmen ein.

Fragen, denen wir uns als
Christen vermehrt stellen sollten
In unzdhligen Gesprachen und Aus-
einandersetzungen zeigt sich im-
mer wieder, dass vieles unter uns
Christen gelingt und gut ist. Nie-
mals diirfen wir uns den Blick da-
rauf triitben lassen. Und trotzdem
gibt es einige Felder, in denen wir
nicht so viel Ubung haben und in
denen wir im Hinblick auf die kom-
menden Jahre zulegen sollten. Ich
nenne vier dieser Ubungsfelder:

Erstens: Ob all dem Wunsch, unsere
Gemeinde und Seelsorgearbeit zu
optimieren, haben wir die Zukunft
aus dem Blick verloren. Es ist nicht
ganz zufallig, dass mehr denn je,
gerade im Zusammenhang mit Fra-
gen rund um Leben und Tod, Chris-
ten als Menschen von gestern be-
trachtet werden (als «Gruss aus
dem Mittelalter» hat neulich je-
mand eine christliche Argumentati-
on im Zusammenhang mit Sterbe-
hilfe bezeichnet). Christen aber
sind nicht von gestern, sondern von
morgen. Wer, wenn nicht sie, wis-
sen aufgrund dessen, was Gott ver-
heisst, Bescheid iiber das Kommen-
de? Noch bevor sie vieles gut
konnen sind sie so etwas wie «Zu-
kunftsmaler» und «Zukunftserzdh-
ler»: Sie malen die Zukunft vor Au-
gen und erzédhlen tber das, was
kommt. Hier besteht Nachholbedarf
—in Verkiindigung und allgemeinem
Bewusstsein.

Zweitens: Auch als Christen schei-
nen wir nicht selten ein gebroche-
nes Verhiltnis zur Schwiche und
Hinfalligkeit zu haben. Auch wir
stehen gerne gut und immer besser
da. Wir tun uns sichtlich schwer,
Bediirftigkeit, Abhangigkeit, Schwa-
che und Angewiesenheit einzuge-
stehen oder gar als Chance zu er-
kennen. Das Problem: Wenn der
moderne Mensch keine Muster,
sprich Vorbilder, darin hat, miindig
mit Schwiche und Hinfilligkeit zu
leben, wird er alle Mittel heranzie-
hen, sein Schwachsein zu umgehen.
Wer, wenn nicht die Christen, kénn-
ten ein Beispiel dafiir sein, wie
miindig — im Sinne etwa von Ephe-
ser 4,11-15 — mit Schwachheit, eben
auch im Sterben, umgegangen wird.

Drittens: Worin, so konnten wir fra-

gen, besteht denn letztlich die
Speerspitze unserer Verkiindigung?
Die offentliche Diskussion der Ster-
behilfe legt den Finger auf eine
moglicherweise wunde Stelle unter
Christen. Die Speerspitze des Evan-
geliums besteht gerade nicht in der
Verbesserung irgendwelcher Gege-
benheiten, sondern in der Botschaft,
dass dem Tod die Macht entrissen
ist, dass die Ketten des Todes geris-
sen sind und dass der Stachel des

Todes gezogen ist (etwa 1. Korin-
ther 15,53-55). Der Tod ist besiegt,
und deshalb hat der Tod nicht mehr
das letzte Wort. Hier ist die begeis-
ternde Botschaft, mit der Christen
im Zusammenhang mit der Sterbe-
hilfedebatte wahrgenommen wer-
den konnten und sollten.

Viertens: Konnte es sein, dass wir in
den kommenden Jahren nicht nur
die Sache mit dem Tod nochmals
neu sehen lernen sollten, sondern
auch das Alter schlechthin? Ich
wage die These: Das Gelingen des
21. Jahrhundert wird weniger von
den Jungen als vielmehr von den
Alten abhidngen. Sie ndmlich wer-
den - nicht zuletzt rein demogra-
phisch — junge Menschen erdriicken
oder befliigeln. Mir scheint, als
miissten wir das Alter neu gewin-
nen und lieben lernen, um so alle
Diskussion rund um die Sterbehilfe
hilfreich einordnen zu koénnen.
Wer, wenn nicht die Christen, soll-
ten und konnten hier Vorreiter
sein — nicht nur um einzelner Men-
schen willen, sondern um des Le-
bens willen? #

Dr. Markus Miiller ist Heimpfarrer
der Heimstatte der
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Chrischona International heisst. Mit
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Sie sind im Fontis Verlag (ehemals
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