mutig handeln

Zum Glick verlauft das Alterwerden nicht fiir jeden gleich. Ein
Mann altert zum Beispiel anders als eine Frau, Verheiratete
anders als Ledige. Wie gut, dass wir voneinander lernen und
so die Weichen in unserem Alterwerden richtig stellen kénnen,
meint Markus Miller.
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Is Heimpfarrer einer

Alterssiedlung (,,Zen-

trum Réamismiihle/

Schweiz“) habe ich

das Privileg, Méanner
und Frauen am Ende ihres Lebens
begleiten zu diirfen. Ofters schon
wurde ich gefragt, ob denn Manner
anders sterben als Frauen. Solche
und dhnliche Fragen regen mich zu
vertieftem Nachdenken und zu ge-
nauerem Hinschauen an, nicht nur,
was das Sterben betrifft. Ich bin aber
auch sehr dankbar, mit Menschen
meines eigenen Alters im Gespréch
sein zu diirfen und von ihnen Ant-
worten auf meine neugierigen, gele-
gentlich vielleicht nervigen Fragen zu
erhalten. In diesem Zusammenhang
durfte ich auch Silvia Aeschbach,
die Autorin der beiden Biicher ,Al-
terwerden fiir Anfdngerinnen“ und
,Alterwerden fiir Anfinger* im Rah-
men einer Fernsehsendung kennen-
lernen. Ihr Fazit: ,Méanner altern an-
ders als Frauen® (im ,Mannerbuch®,
Seite 13).

Schwierige
Beziehungsmuster

Gott schuf den Menschen, so sagt
die Bibel ganz am Anfang, zu seinem
Bilde, und als Mann und Frau.
Darin segnete er sie (1. Mose 1,27-
28a). Es ist faszinierend zu sehen,
wie Mann und Frau diese Heraus-
forderung durch die Jahr-hunderte
hindurch annehmen. Auch nach

dem Siindenfall gelingt vieles. Alter-

werden ist allerdings kein Kinderspiel.

Im Pflegeheim mussten wir bereits

Ehepaare zimmermaBig trennen,

weil sich in ihrem Miteinander nicht

hilfreiche Muster eingeschliffen
hatten. Vier Beispiele:

1. Ein Mann beschimpft das Pflege-
personal, das sich um seine Frau
kiimmert, so sehr, dass es tiber kurz
oder lang unzumutbar wird, die
Frau in Anwesenheit des Mannes
zu pflegen.

2. Eine Frau nutzt jede Gelegenheit,
dem Pflegepersonal, auch mir,
zu sagen, wie wenig ihr Mann sie
schon seit Jahrzehnten verstanden
und ernstgenommen hat.

3. Bei einem anderen Ehepaar hat
der Mann offensichtlich wenig zu
sagen. Wenn jemand das Zimmer
betritt, schaut er fragend zur Frau.
Richtet man eine Frage an den
Mann, schaut er zu ihr. Sie und
nur sie gibt die Antwort.

4. Einmal hat uns eine Tochter
eindringlich gewarnt, ihre beiden
Eltern im gleichen Zimmer unter-
zubringen. Wir nahmen den Rat
ernst. Spéter war es eine wahre
Freude, wenn man die beiden in
der Cafeteria sah, wie sie, immer
am gleichen Platz, ihre Zwei-
samkeit sichtlich genossen. Liebe
scheint manchmal Distanz zu
brauchen. >
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Aus diesen Beobachtungen
lernen

Beispiel 1: Es kann sich in einer lang-
jahrigen Beziehung so etwas wie
ein verhdngnisvoller Schutzmecha-
nismus entwickeln. Sogar in meiner
eigenen Ehe. Es kam schon vor,
dass meine Frau mich mahnte, sie
in unangenehmen Situationen nicht
einfach blindlings in Schutz zu neh-
men. Sie konne sich doch auch
selber wehren. Recht hat sie. Und ich
kann mit ihr zusammen nur lernen,
achtsam zu sein, dass sich unter
uns keine solchen Mechanismen
verfestigen. Die Freude am gemein-
samen Alterwerden wird sich so
schneller Bahn brechen.

Beispiel 2: Herb und schmerzhaft,
wenn eine Frau iiber den Mann (es
kann auch umgekehrt sein), mit
dem sie iiber 50 Jahre verheiratet
ist, nur noch Enttduschendes zu
berichten weiB. Ich ahne, dass
Wertschiatzung, das Gefiihl von
gegenseitigem Beschenktsein und
gelingende Kommunikation ausge-
trocknet sind. Fiir meine eigene
Ehe kann ich nur schlussfolgern:
Mag einiges eher miihevoll oder
unerfreulich werden, so darf und soll
meine Bereitschaft nie erloschen, mir
Gutes ins Bewusstsein zu rufen.

Beispiel 3: Es gibt fatale, iiber
Jahre hinweg eingeschliffene Ab-
héngigkeiten und Herrschaftsformen.
Das Verhangnisvolle: Man hat sich
irgendwie eingerichtet und merkt
derartiges gar nicht mehr. Tragisch, als
der Mann allein und ziemlich hilflos
zurlickblieb. Seine Lebensfihigkeit
schien verkiimmert zu sein. Unre-
flektierte Herrschaft zerstort Leben.

.Es gilt, verhangnisvolle
Lebensmuster so frih als moglich
zum Thema zu machen, zu zweit
oder auch mit Hilfe von auBen.”

Dr. Markus Mller

Beispiel 4: Selten klingen Streitmuster in einer Ehe
ab, haufiger verstéirken sie sich. Auch da gilt: Nie ist es
zu friih, solche Muster anzusprechen, aufzudecken und
ihnen eine Absage zu erteilen.

Bizarr ist: Schutz, Vorwurf, Herrschaft, Streit scheinten
sich ,zu lohnen®, sonst hitte man solches langst fallen
gelassen. Doch muss dies alles so ablaufen? Nein. Es gilt,
verhdngnisvolle Lebensmuster so frith als moglich zum
Thema zu machen, zu zweit oder auch mit Hilfe von auf3en.

Dann lieber alleine bleiben?

Wie konnte es anders sein, gibt es auch unter Singles
einerseits erfiilltes, stimmiges Leben und andererseits
weniger hilfreiche Grundhaltungen und Muster, die sich
im Alter verstiarken.

1: Es ist mit Sicherheit etwas sehr Reizvolles, tiber Zeit,
Besitz, Lebensraum, iiber Ndhe und Distanz zu Mensch
und Welt selber Regie fiihren zu diirfen. Manchmal ist es
aber bitter zu sehen, wie sehr sich solche Menschen zu
Befehlsgeber(innen) statt zu Menschen der Augenhdhe
entwickeln. Miirrisches und Verbittertes sind — im
schlechtesten Fall — die Folge.

2: Wer sich in jiingeren Jahren nicht von anderen in
das eigene Leben hineinreden lieB und keine Nihe unter
Menschen geiibt hat, steht vor einer uniibersehbaren
Herausforderung, wenn es spiter zu starkeren Abhangig-
keiten oder gar Pflegebediirftigkeit kommt: Wer darf sich
in eigene, ganz personliche Sachen einmischen? Es ist
offensichtlich, was solche Menschen hétten gewinnen
konnen, wenn sie Anndherungen — im weitesten Sinne —
zugelassen hitten.

3: Identitdt baut sich ausschlieBlich aus dem Zu-
sammenspiel eines ,,Ich“ und eines ,Du“ auf. Mangelnde
Beziehungen wirken sich deshalb fast zwingend in
mangelnder Klarheit im Bereich Identitdt aus. Ob die
Gemeinde Jesu einen Raum fiir solche Beziehungen
anbietet?



Schlussfolgerung: Es ist ein besonderes Abenteuer, sich
als Ehepaar oder als Single im Alterwerden zu bewihren.
Schicksalshaft? Nie und nimmer! Ich glaube, dass meine
Generation gut daran tut, aus Wahrnehmungen bei der
vorangehenden Generation zu lernen.

Typisch Mann, typisch Frau?

Rein duBerlich existieren eine Reihe Unterschiede
zwischen Mann und Frau. Auch wenn die Ménner
angeblich aufholen, so ist doch die Lebenserwartung
der Frau seit langem hoher als die der Manner. Oft
werden gewisse geschlechtsspezifische Angste oder
Vorbehalte genannt, etwa die wesentlich groBere Angst
vor Einsamkeit bei Frauen, oder die groBere Angst vor
Abhéangigkeit bei Mannern. Eigene Kinder haben vom
Lebensentwurf her bei Frauen naturgegeben gréBere
Bedeutung als bei Madnnern und auch nach dem 50.
Geburtstag sind familidre Bindungen bei ihnen starker.
SchlieBlich: Familidre Neuaufbriiche sind beim Mann
auch nach 45 vorstellbar. Bei Frauen seltener.

Bei der folgenden Zusammenstellung besteht die
Leitfrage stets darin, inwiefern wir angesichts dieser
stypischen Merkmale“ personlich und in der Begleitung
von Frauen und Mannern lernen konnen.

(K)Ein Thema: Wenn ich im Alters- und Pflegeheim
frage, wie es ihnen mit dem Alterwerden geht, sagen
Minner auffallend oft, dass sie dariiber noch nie
nachgedacht hitten oder dass die Frage noch nicht
aktuell sei. Frauen scheinen ofters schon mit andern
Frauen iiber das Thema geredet zu haben. Mannern rund
um 60 wiirde ich deshalb zurufen: Nie war die Zeit besser
als jetzt!

Ja zum Ist-Stand: Ich glaube, dass sich Méanner
schwerer tun als Frauen, neue Lebensphasen zu betreten.
Sie scheinen stédrker an Leistung, Ansehen, Besitz, Erfolg
und Bedeutung zu hingen. Das grundlegende Ja zum Ist-
Stand fallt Frauen offensichtlich leichter. Ein ehemaliger
Manager einer grofen Firma konnte in dem Moment
sterben, als er fiir seine Frau alles geregelt hatte. Vorher
noch iiber das eigene Alterwerden nachzudenken, wire
Luxus gewesen. Demgegeniiber schreibt Silvia Aeschbach
im ,Frauenbuch” (Seite 158): ,,Mein Beruf ist oft ein Quell
der Freude — aber er ist nicht der Boden fiir meinen
Selbstwert ... Ich bin ich, und das geniigt mir fiir den Rest
meines Lebens.“

Gesprichsinhalte: In Gesprachen mit Mannern
philosophieren wir immer wieder mal exzellent, bei Frauen
ist ofters das Leben unser Thema. Konnte es sein, dass
Miénner das Alter kontrollieren — und Frauen es leben?

Bezugspersonen: Wihrend Frauen meistens
Freundinnen haben, entwickelt sich bei Madnnern —
bezeichnenderweise besonders bei geschiedenen — oft
eine Art Freundschaft zu ihren erwachsenen Tochtern.
Manner publizieren sogar Biicher zusammen mit ihren
Tochtern.

Korperwahrnehmung: Verkiirzt wiirde ich sagen:
Der Korper ist fiir den Mann Ressource, fiir die Frau Iden-
titdtsmerkmal. Gerne geben wir Vollgas, um dem eigenen
Korper das Letzte abzuverlangen, seine Funktionsfahigkeit
zu erhohen. UbermiBige Aufmerk-samkeit fiir den
Korper mogen wir Ménner nicht. Ein Seminarteilnehmer
hat es mal so ausgedriickt: ,Wenn es um das Alterwerden
geht, kampfen die Frauen vor dem Spiegel, die Madnner
im Fitness-Raum®.

An andere denken: In der Begleitung von Ster-
benden mache ich eine bezeichnende Erfahrung. Es gibt
Frauen, die mich bis (fast) zum letzten Atemzug fragen,
wie es mir, manchmal sogar meiner Familie, gehe. Diese
Frage kenne ich von Mannern an deren Lebensende nicht.
Wohlergehen der anderen, insbesondere auch familiar,
scheint der Frau, sogar der nichtverheirateten Frau, ein
nicht aufgebbares Grundanliegen zu sein.

Von anderen lernen

Wozu diese Beispiele? In der Lernpsychologie spricht
man vom ,Beobachtungslernen®: Hinschauen, unter-
scheiden lernen, Schlussfolgerungen ziehen ist das Motto.
Mit Hilfe dessen, was wir sehen, werden wir zu dem, was
wir sind. So sagte man.

Manner werden anders alt als Frauen, Verheiratete
anders als Nichtverheiratete. Das VerheiBungsvolle:
Sowohl das Gelingende wie das Misslingende ist ein
guter Anlass, bestimmte Lebenshaltungen um jeden Preis
(weiter) zu erlernen oder sie um jeden Preis (mehr denn
je) zu verlernen. Sorge flireinander ist gut. Wo Sorge
jedoch zur Herrschaft wird, wird sie zum Verhdngnis.
Selbstbestimmung ist gut. Wo aber ein Hineinreden in das
eigene Leben durch andere unterbunden wird, sind die
Konsequenzen lebenszerstorend. Den Korper zu pflegen
ist gut. Unweise aber ist es, ihn nur als funktionierende
Ressource zu betrachten. O

¢ Dr. Markus Miiller ist Heimpfarrer im Zentrum
Ramismiihle, einem Alters- und Pflegewohnheim bei
Winterthur (Kanton Ziirich/CH).

Dieser Artikel ist ein gekiirzter Auszug aus seinem
Buch ,Die Champions League des Lebens. Warum
Alterwerden das Beste ist, was uns passieren kann”.
Es ist im Februar bei SCM Hanssler erschienen.



