‘ BEZIEHUNG
MANNSEIN

Sie arbeiten in der Begleitung von alten Menschen.
Was bhegeistert Sie an lhrer Aufgabe? Was ist
schwierig?

Ich bin tiglich unter Leuten mit einem enormen Erfah-
rungspotenzial. 80-, 90- und 100-jihrige Menschen, die ihre
Hoffnungen hatten. Menschen, die enttiuscht wurden. Men-
schen, die etwas wollten und die auf eine ganz bestimmte
Art Dinge verarbeiten. Meine Aufgabe ist ja eigentlich nichts
anderes, als ein bisschen danebenzustehen und zu helfen,
das ein oder andere einzuordnen. Ich empfinde es als sehr

Bl bereichernd, vor allem da, wo es gelingt, jemandem dort zu
: begegnen, wo er wirklich ist. Es ist eine Generation, die wenig
iiber sich nachgedacht hat, wenig gefragt hat: Wer sind wir
eigentlich?

I ey = EEE B Eine Generation, die sich wenig reflektiert hat?

‘ i ‘ ‘ I ; e . | Jal Selbstreflexion ist fiir diese Generation ein Fremdwort. Ich
| ; schitze es, den Menschen dabei zu helfen, sich zu fragen: Was

: | empfinde ich eigentlich? Ein schwieriger Bereich ist das Phi-

1 : : : nomen Verbitterung. Da komme ich mit den Gewohnheiten,

S— die sich iiber Jahre, manchmal Jahrzehnte aufgebaut haben,

auch an Grenzen.

> Klippen des ,
' Das klingt spannend. Welche Rolle spielen alte

f Geschichten, Pragungen und Lebensverletzungen
’ am Ende?

Die Herkunftsfamilie spielt eine wesentliche Rolle.

: | Im Sterben?

""V‘Kfﬁx mit 1 Absolut! Die Geschichte der Herkunftsfamilie ist einer der
| Hauptfaktoren, die bestimmen, wie ich &lter werde und wie ich
sterbe.
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Sterben Méanner anders als Frauen?
‘ ! Ja! Ein bekannter Altersforscher hat mal gesagt, Frau-
i x Lenttiand en sterben sozialer als Manner. Das deckt sich mit meinen

kus Miiller.
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Erfahrungen. Wenn Frauen nicht sterben kénnen, dann ist der
Grund meistens, dass sie sich Sorgen machen um noch lebende
Ménner oder Kinder. Bei Ménnern erlebe ich selten die Sorge um
andere Menschen. Bei Ménnern erlebe ich mehr den Kampf des
Lebens. Ich habe jemanden begleiten diirfen, der war Trainer von
Olympia-Medaillen-Gewinnern. Der konn-
te nicht sterben, weil er das durchbeiflen
und durchhalten wollte. Er hatte verinner-
licht: ,Vielleicht schaffe ich es noch, diesen
Tod zu bewiltigen.“ (lacht) Frauen fragen
mich manchmal im Sterben: ,Wie geht es
Thnen?“ Diese Frage habe ich von einem
Mann noch nie gehért. Ein Mann fragt:
Was kommt jetzt?* (lacht)

Was kénnen Ménner in der Lebens-
mitte heute schon fiirs Ende tun?
Einem 20-Jihrigen wiirde ich die Fra-
ge stellen: ,Lebst du aus Dankbarkeit
oder miissen immer noch die anderen
fiir dich sorgen?” Mit 30 steht die Frage
an: ,Will ich allein oder mit Menschen
durchs Leben gehen?“ Damit meine ich nicht das Heiraten,
sondern die Frage: ,Lasse ich mich auf andere ein oder sind
andere fiir mich nur Mittel zum Zweck?“ Mit 40 spielen die
Fragen der Gegenwartsoptimierung oder Zukunftsgestaltung
eine grofie Rolle. Da geht es darum, die Begrenzungen des Le-
bens zu bejahen und trotzdem die Gestaltung der Zukunft in
die Hand zu nehmen. Bei 50-J4hrigen geht es darum: ,Kann
ich verséhnt sein oder muss ich immer Recht haben?“ Mit 60
sollten wir uns der Frage stellen: ,Welche Rolle spielt Schwi-
che und Begrenzung? Ist Schwiche nur ein Feind oder ist es
auch eine Chance?“

» MANNER

- REDEN
UBER ALLES,
NUR NICHT
UBER SICH

SELBST. «

Nochmal konkret zur Lebensmitte.

Da gibt’s die gefiirchtete Midlife-Crisis. Dies ist eine ausge-

sprochen schwierige Angelegenheit. Wenn Manner diese zwei-

te Pubertit nicht aktiv durchleben und anpacken, bleiben sie

Kinder. Die Vierziger sind also eine grofie Gelegenheit, zum
reifen Mann zu werden.

Was pragt die heute 30-Jahrigen
und was werden sie in 60

Jahren immer noch mit sich
rumschleppen? :

(lacht) Ich glaube, der 30-jahrige Mensch
steht vor der Herausforderung: Sind die
anderen fiir mich nur Mittel zum Zweck
oder gehe ich wirklich mit anderen
durchs Leben, auch mit meiner Begren-
zung, auch mit meiner Erginzungsbe-
diirftigkeit? Wer das mit 30 Jahren nicht
schafft, der wird mit 80 genau an der Fra-
ge zu arbeiten haben oder dann eben nur
noch aus dem Anspruch leben kénnen.
Manchmal frage ich Sterbende: Wie war
das eigentlich mit 10, mit 20, mit 30 Jahren? Und dann erle-
be ich: 90-Jahrige kauen noch immer an ihren Kindheits- und
Jugendprigungen. Da wir mir dann gesagt: ,Ich musste im-
mer um meinen Platz kimpfen®, ,Es war immer mithsam mit
meinem grofien Bruder” oder ,Mein Vater hat auch mit 30 nie
akzeptiert, dass ich jetzt diesen Beruf ausiibe“. Nach meinem
Dafiirhalten ist die entscheidende Frage eigentlich die nach der
Identitit des Mannes. Ein Mann, der mit 30 nicht weif3, wer
er ist, wird es auch mit 90 schwer haben, gelassen zu sein und
zu sagen: Ich bin, der ich bin. Und deshalb wiirde ich einem
30-Jahrigen die Frage stellen: Wer bist du?
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Wie kdnnen wir ,alt und weise” werden? Gibt es
einen Konigsweg?

Weisheit heif3t fiir mich, die grofien Linien sehen zu kénnen
und die Dinge des Lebens in die groffen Linien einzuordnen.
Das wire aus meiner Sicht Weisheit. Ich glaube, wir kénnen
nie frith genug miteinander lernen, Grundfragen zu stellen.
Bei Mannern sehe ich folgende Gefahr: Die hinterfragen alles,
nur sich selbst nicht. Sie reden iiber alles, nur nicht iiber sich
selbst.

«Tod” und ,,Sterben” sind brisante Themen. Wie ist es
moglich, mit Mannern dariiber zu sprechen?
Spannende Frage. Mit 90-Jihrigen ist das leicht. Da atmet
das Sterben schon etwas von Verheiflung. Die 60-Jihrigen
tun sich da extrem schwer, wobei es schwieriger ist, iiber das
Alterwerden zu reden als iiber das Sterben und den Tod. Ster-
ben und Tod kommen automatisch, aber Alterwerden, da bin
ich langerfristig betroffen.
Es gibt ein Buch von Silvia
Aeschbach, ,;Alterwerden fiir
Anfingerinnen: ~ Willkom-
men im Klub®, und ein zwei-
tes Buch ,Alterwerden fiir
Anfinger: Willkommen im
Klub zum Zweiten®. Sie sagt,
dass es viel einfacher ist, mit
Frauen iiber das Alterwerden
zu reden als mit Minnern,
weil der Korper eine ganz
andere Funktion hat. Bei der
Frau ist der Kérper sozusa-
gen das Kernmerkmal ihres
Wesens. Der Mann sagt, der
Kérper ist meine Ressource — damit ich was tun kann, muss
er funktionieren. Der Mann redet erst iiber den Kérper und —
so glaube ich - auch tber das Alterwerden, wenn es Einbriiche
gibt.

Dann doch eher schweigen und abwarten?

Nein! Ich erlebe, dass es einem 60-Jihrigen sehr guttut, iiber
das Alterwerden zu reden, aber das braucht ein bestimmtes
Mittel. Es gibt eine Auftendimension und eine Innendimensi-

on. Der Apostel Paulus redet vom dufieren Menschen, der ver-

fallt, und vom inneren Menschen, der von Tag zu Tag erneuert
wird. Deshalb frage ich gelegentlich Ménner in meinem Alter:
,Du, wie geht’s eigentlich deinem inneren Menschen?” Dann
ist natiirlich Staunen vorprogrammiert: ,Was meinst du mit
innerem Menschen?“ Dankbarkeit, Ja sagen zu Begrenzungen,
mit seinen Grenzen richtig umgehen. Und dann fiihre ich mit
Minnern hochinteressante Gespréche.

Wie ist es um das Vertrauen in Zeiten von , Fake
News" bestellt? Worauf konnen wir noch vertrauen?
Wir Minner miissen weniger das Sachvertrauen trainieren
als das Beziehungsvertrauen. Wir haben ein grofRes Defizit im
Beziehungsvertrauen, also darin, dem Menschen zu vertrau-
en, der mir real begegnet, Gott zu vertrauen, mir selber zu
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» GESUNDES
SELBSTVERTRAUEN
HANGT WESENTLICH & o zewote

VOM ZUTRAUEN
AB. «

vertrauen. Durch gelebte Beziehungen komme ich nimlich mit
Fake News besser zurecht. Ich sage: Minner, redet iiber das
Leben, redet dariiber, was ihr glaubt! Und Manner, die sich da-
ritber austauschen, was sie eigentlich glauben, sind entspann-
ter gegentiber den Nachrichten, wenn wieder irgendetwas ko-
misch daherkommt.

Wie kann ein Mann zu einem gesunden
Selbstvertrauen finden?

Gesundes Selbstvertrauen hingt wesentlich vom Zutrauen ab,
das ihm durch andere gegeben wird.

Und wenn er das noch nie erlebt hat?

Minner, denen nie etwas zugetraut worden ist, haben ein ex-
trem diirftiges Selbstvertrauen. Sie kaschieren es oft durch
Leistung, Ansehen und Erfolg. Ich glaube, die Identititsfrage
ist schon im Neuen Testament wichtig und sehr offensichtlich,
als Gott selber zur seinem
Sohn sagt: ,Du bist mein ge-
liebter Sohn, an dir habe ich
Wohlgefallen“ Das scheint
mir das Schliisselthema zu
sein. Ich frage Mianner gele-
gentlich: Was ist dir eigent-

iltere, erinnern sich gut an
ihren Konfirmationsspruch.
Maianner  interessanterwei-
se seltener. Ich frage dann
manchmal: ,Wenn ich dir
jetzt zuspreche, du bist ein
Geliebter, was macht das
mit dir?“ Ich spreche es ihm erst dann zu und nicht, wie wir es
in der christlichen Szene oft sehr schnell und rituell machen,
nach dem Motto: Wir sprechen dir das jetzt zu und dann ist die
Sache erledigt. Manchmal befiirchte ich, dass daraus nicht sehr
viel wichst. Ich glaube, ein Mann braucht diese Reflexion und
diesen Zuspruch, und ich glaube, dass das der Weg ist zu einem
gesunden und miindigen Selbstvertrauen. ol

Herzlichen Dank, das war richtig starker Stoff!

Die Fragen stellten MOVO-Redakteur Rudiger Jope und Ulrich Mang,

Theologiestudent aus Halle/Saale:

Dr. Markus Miiller studierte Heilpadagogik, Erziehungswissenschaft
und Anthropologie. Drei Jahre arbeitete er am Max-Planck-Institut fiir
Psychiatrie in Miinchen. 1986 promovierte er in Behindertenpédagogik an
der Philosophischen Fakultat in Fribourg/Schweiz. Von 2001 bis 2012 war
er Direktor der Pilgermission St. Chrischona. Er ist verheiratet mit Doris.
Die beiden haben vier Kinder. Seit 2012 arbeitet er als Heimpfarrer der
Heimstétte Ramismiihle bei Winterthur/CH. Sein neustes Buch tragt den
Titel: , Lebensplanung fiir Fortgeschrittene” (SCM Hanssler).




