
Programm Gesprächsabende Oktober 2025 bis Juni 2026 
Jeweils am letzten Montag des Monats in der Stiftung Schleife, Winterthur 

 

27. Oktober 25                     Alleinsein können, ohne einsam zu sein 

 

24. November 25                 Zielorientiert leben - wohin gehe ich? 

 

26. Januar 26                        Die Würde des Alters – Würde empfangen und Würde schenken 

 

23. Februar 26                      Ganzheitlich leben - Was tut Körper, Seele und Geist gut? 

 

30. März 26                           Wüstenzeiten – Wer kennt sie nicht? Wie gehen wir damit um? 

 

27. April 26                            Chancen des Alters: Von der Kostbarkeit des Alters 

 

18. Mai 26                              Das Leben feiern! – Auch im Alter 
(Der letzte Montag im Mai 
ist der Pfingstmontag) 

 

29. Juni 26                              Von der Kunst des Loslassens und neu Anfangens 

 

Das sind Arbeitstitel, die möglicherweise noch ändern werden.  

 

Marianne Bertschinger und Elisabeth Buser 

 

Oktober 2025 


